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IM MITTELPUNKT 
DER MENSCH
www.josefsheim.de

Josefsheim gGmbH

Josefs-Druckerei
Heinrich-Sommer-Straße 13
59939 Olsberg
Tel. 02962 800-230 50
druckerei@josefsheim.de

HEUTE
DRUCKEN
UND GESTERN
LIEFERN
SCHAFFEN
AUCH WIR
NICHT. ABER
MORGEN!
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Bäckerei Köster | Marktplatz 3 | Bestwig/Ostwig | Tel. 02904.2443Bäckerei Köster | Marktplatz 3 | Bestwig/Ostwig | Tel. 02904.2443Bäckerei Köster | Marktplatz 3 | Bestwig/Ostwig | Tel. 02904.2443



�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������� �������� ���� ���������� ������ ������������� ���� ����

�����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���� ��������� ���� ����������� ����� ������ ��������������� ����

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������� ������������� ��������������� ������������������������������ ������������������ ��������������������������������� ������ �������� �������

������������������ �������������� � ������������������ ������������������������������������������� �������������������������������������������������� �������� ������������� ������������� �������� ����������� �����������



�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



�������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������



Radeln entlang der Adige, wie die Etsch - der zweitlängs-
te Fluss Italiens von den Italienern genannt wird -,haben 
sich 4 Bikerinnen und 3 Biker des Skiclubs vom 10.06. 
bis 16.06.2023 auf ihre Fahnen geschrieben. Nach lan-
ger Anreise mit dem Skibulli am 10.06.2023 und einer 
ersten Übernachtung in der Bergwelt Tirols, dem wun-
derschönen auf 1400 m gelegenen Ferien- und Skiort 
Nauders, starten wir am 11.06.2023 bei sommerlichen 
Temperaturen mit unserer Radreise in den Süden. 

Von Nauders erreichen wir schon nach wenigen Kilo-
metern die Landesgrenze nach Italien. Bei einem ers-
ten Stopp am Reschen-Stausee ist der aus dem Was-
ser ragende Kirchturm des ehemaligen Dorfes Graun 
���� ���������� ����������� ����������� ��� ����� ��� ����
realen Klimawandel erinnernd: Wenig Schneeschmelze 
und ausbleibender Niederschlag in den letzten Wochen 
und Monaten haben den See fast austrocknen lassen. 
Die Tour durch das beschauliche Vinschgau, umrahmt 
von den machtvollen Bergen des Alpenhauptkamms bis 
Schlanders, ist ein Highlight unserer ersten Etappe.  

Etsch abwärts geht`s am folgenden Tag weiter; riesige 
Apfelplantagen ziehen sich durch den Talkessel, gewal-
tige Burgen und Schlösser liegen exponiert über dem 
Tal. Wir entdecken liebliche Orte inmitten von Reben 
und Obstgärten und erreichen unweit des beschaulichen 
Urlaubsorts Naturns die untere Region des Vinschgaus. 
Vor uns liegt auf einer langen serpentinenmäßigen Ab-
fahrt nun das Meraner Land mit seinem milden Kurkli-
ma. Die Rast in der quirligen Stadt Meran, die durch 
Ihre besondere mediterrane Atmosphäre besticht, ist 
ein Muss. Gestärkt setzen wir die Reise fort. Wir radeln 
weiter durch das weit ausladende Etschtal mit riesigem 
Weinanbau in den Flachlagen und erreichen zum spä-
ten Nachmittag die bedeutende Handelsstadt Bozen. 
Der abendliche Bummel durch die malerische Altstadt 
mit seinen engen Gassen rundet den Tag ab.



Am folgenden Tag begleitet uns die bereits deutlich an 
Breite und Masse gewonnene Etsch bis Trento, der 
Hauptstadt der Provinz Trentino. Die pulsierende Alt-
stadt, die wir auch hier am Abend kulinarisch im Freien 
genießen, fasziniert mit ihrem Flair. Ebenso beeindru-
cken die zahlreichen historischen Bauten, so der stilvolle 
Domplatz, der Neptunbrunnen u.v.m. 

Letzte Etappe, der Gardasee. Der größte See Italiens 
(51,6 Kilometer lang und bis zu 17,2 Kilometer breit) 
begrüßt uns zum frühen Nachmittag mit dem belieb-
ten Touristenort Torbole. Zu spüren ist ein befreiendes 
Italien-Feeling. Wir bestaunen die Berggipfel mit ihren 
gewaltigen Felswänden am nördlichen Ufer des Sees. 
Quartier nehmen wir in dem nicht weit vom Gardasee 
entfernten Kurort Arco, der sich durch prachtvolle Villen, 
Gärten und Promenaden auszeichnet. Kraftvoll müssen 
wir am nächsten Tag noch einmal von Riva del Gar-
da hinauf zum Ledrosee durchstarten. Dieser Radweg 
hat es in sich, über 700 Höhenmeter auf 10 Kilometer. 

Die Anstrengungen haben sich dennoch gelohnt. Wir 
entdecken einen versteckten See, ein Juwel im Trenti-
no, ruhig gelegen, zum Erholen. Auf unserer abenteu-
erlichen steilen Abfahrt genießen wir ein letztes Mal die 
Traumaussichten auf den Gardasee. Damit endet eine 
unvergessliche Radreise. 300 Kilometer liegen hinter 
uns. Donau Touristik hat die Unterkünfte, den täglichen 
Gepäcktransfer sowie den Rücktransport zu unserem 
Ausgangsort Nauders bestens organisiert. Mit vielen 
Eindrücken und Erinnerungen treten wir am 11.06.2023 
unsere Heimfahrt ins Sauerland an. Ein herzlicher Dank 
gilt Christine und Holger Steinke für all die Mühe im Vor-
feld und während der Tour. 

Hubert Hüser

Auf die Bretter,
fertig, los!

Viel Spaß auf der Piste!

www.maiworm-olsberg.de
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Rita Schütte – Diana Pfand
Praxen für Physiotherapie
Medisport im Center
Bahnhofstr. 18 � 02961 51308
59929 BRILON
Hellehohlweg 40 (Hotel am Kurpark)
� 02961 744929
Fit für ein bewegtes Leben
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November Dezember Januar Februar März April Mai

1 Mi Allerheiligen 1 Fr 1 Mo Neujahr 1 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 1 Mi

2 Do 2 Sa 2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Di 2 Do

3 Fr 3 So 3 Mi Brixen 3 Sa 3 So 3 Mi 3 Fr

4 Sa Herbstfest 4 Mo 4 Do 4 So 4 Mo 4 Do 4 Sa

5 So 5 Di 5 Fr 5 Mo 5 Di 5 Fr 5 So

6 Mo 6 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
6 Sa 6 Di 6 Mi

Ski Gymnastik

Wassergymnastik
6 Sa 6 Mo

7 Di 7 Do 7 So 7 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
7 Do 7 So 7 Di

8 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Fr 8 Mo 8 Mi M

9 Do 9 Sa 9 Di 9 Fr 9 Sa 9 Di 9 Do C

10 Fr 10 So 10 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
10 Sa 10 So 10 Mi Mittwochsfrauen 10 Fr

11 Sa 11 Mo 11 Do 11 So 11 Mo 11 Do 11 Sa

12 So Skibörse 12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Di 12 Fr 12 So

13 Mo 13 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
13 Sa 13 Di 13 Mi

Ski Gymnastik

Wassergymnastik
13 Sa 13 Mo

14 Di 14 Do 14 So 14 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
14 Do 14 So 14 Di

15 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
15 Fr 15 Mo 15 Do 15 Fr 15 Mo 15 Mi M

16 Do 16 Sa 16 Di Val di Sole 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do

17 Fr 17 So 17 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
17 Sa 17 So 17 Mi Mittwochsfrauen 17 Fr

18 Sa 18 Mo 18 Do 18 So 18 Mo 18 Do 18 Sa

19 So 19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Di 19 Fr 19 So

20 Mo 20 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
20 Sa 20 Di 20 Mi

Ski Gymnastik

Wassergymnastik
20 Sa 20 Mo

21 Di 21 Do 21 So 21 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
21 Do 21 So 21 Di

22 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Fr 22 Mo 22 Mi M

23 Do 23 Sa 23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do

24 Fr 24 So Heiligabend 24 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
24 Sa 24 So 24 Mi Mittwochsfrauen 24 Fr

25 Sa 25 Mo 1.Weihnachtstag 25 Do 25 So 25 Mo 25 Do 25 Sa

26 So 26 Di 2.Weihnachtstag 26 Fr 26 Mo 26 Di Laax 25 Fr 26 So

27 Mo 27 Mi 27 Sa Oberhof 27 Di 27 Mi 26 Sa 27 Mo

28 Di 28 Do 28 So 28 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
28 Do 27 So 28 Di

29 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 29 Mi M

30 Do 30 Sa Brixen 30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do

31 So Silvester 31 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
31 So Ostersonntag 31 Fr



Juni Juli August September Oktober November

Maifeiertag 1 Sa 1 Mo 1 Do 1 So 1 Di 1 Fr Allerheiligen

2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mi Mittwochsfrauen 2 Sa

3 Mo 3 Mi Mittwochsfrauen 3 Sa 3 Di 3 Do 3 So

4 Di 4 Do 4 So 4 Mi Mittwochsfrauen 4 Fr 4 Mo

5 Mi Mittwochsfrauen 5 Fr 5 Mo 5 Do 5 Sa 5 Di

6 Do 6 Sa 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik

7 Fr 7 So 7 Mi 7 Sa 7 Mo 7 Do

Mittwochsfrauen 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr

Christi Himmelfahrt 9 So 9 Di 9 Fr 9 Mo 9 Mi Mittwochsfrauen 9 Sa

10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So

11 Di 11 Do 11 So 11 Mi Mittwochsfrauen 11 Fr 11 Mo

12 Mi Mittwochsfrauen 12 Fr 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di

13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik

14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do

Mittwochsfrauen 15 Sa 15 Mo 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr

16 So 16 Di 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa

17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So

18 Di 18 Do 18 So 18 Mi Mittwochsfrauen 18 Fr 18 Mo

Pfingstsonntag 19 Mi Mittwochsfrauen 19 Fr 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di

Pfingstmontag 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik

21 Fr 21 So 21 Mi Mittwochsfrauen 21 Sa 21 Mo 21 Do

Mittwochsfrauen 22 Sa 22 Mo 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr

23 So 23 Di 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa

24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So

25 Di 25 Do 25 So 25 Mi Mittwochsfrauen 25 Fr 25 Mo

26 Mi Mittwochsfrauen 26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Sa 26 Di

27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik

28 Fr 28 So 28 Mi Mittwochsfrauen 28 Sa 28 Mo 28 Do

Mittwochsfrauen 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr

Fronleichnam 30 So 30 Di 30 Fr 30 Mo 30 Mi
Ski Gymnastik

Wassergymnastik
30 Sa

31 Mi 31 Sa 31 Do

Tag der Deutschen 

Einheit
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Mittelstr.16 & Bahnhofstr. 15 • 59939 Olsberg • www.funke-schnorbus.de

UNSERE APP
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Planung
Beratung
Ausführung
Treppen/Geländer
Edelstahlverarbeitung
Schlosserarbeiten
alles aus einer Hand

info@friederichs-waermt.de
www.friedrichs-waermt.de
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