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Liebe Mitglieder,

im Méarz auf der Generalversammlung habe ich das Amt
des Présidenten tbernommen. Meine Entscheidung diese
Verantwortung fur den Skiclub zu Gbernehmen, hat sicher-
lich damit zu tun, das nach einem Jahr der kommissarischen
Leitung durch Alexa und Angela die Zukunft des Skiclubs
gefdhrdet war, wenn sich kurzfristig kein Nachfolger(in) als
Prasident(in) findet.

Der Vorstand hat mich auch dadurch Gberzeugt, dass viele
Aufgaben die die Arbeit des Prasidenten und damit in der
Vergangenheit Uli arbeitstechnisch sehr belastet haben, auf
viele Schultern verteilt worden sind. So wurden Arbeitsgrup-
pen gebildet, die hauptverantwortlich fir Skischule, Herbst-
fest, Skiborse, etc. zustédndig sind.

Ich hoffe, dass alle gesund durch das dritte Jahr der Corona
Pandemie gekommen sind und wir trotz des bevorstehenden
Herbstes mit ggfs. wieder steigenden Coronazahlen, des Uk-
rainekrieges und der damit verbundenen Energiekrise opti-
mistisch in die weitere Zukunft des Skiclubs Bestwig blicken
kénnen.

In der letzten Saison konnte die Kitzbuihl-Fahrt zu Silvester
nur privat im kleinen Rahmen durchgeftihrt werden, die Ja-

Trotz coronabedingter Einschrankungen konnte unsere Ski-
schulkompaktwoche im Januar mit groBem Erfolg durchge-
fuhrt werden. Hierdurch wurden auch wieder viele neue Mit-
glieder fir den Skiclub gewonnen. Die Jugendlichen haben
sowohl eine Planwagenfahrt, als auch einen Besuch in der
Kletterhalle realisieren konnen. Auch die beliebten Radtou-
ren und die Wassergymnastik konnten wieder stattfinden.
Wie jedes Jahr wird nach den Herbstferien (19.10) die Wasser
& Skigymnastik Uber Rita bzw. Judith wieder angeboten. Dar-
Uber hinaus haben wir aus terminlichen Griinden das Herbst-
fest auf den 5. November verlegen missen. Die Skiborse wird
in diesem Jahr am 13. November stattfinden. Sobald das Wet-
ter es zuldsst werden wir sicherlich auch wieder die Skischule
fur unsere jlingsten Mitglieder anbieten.

Die angekiindigten Aktivitaten im Herbst und Winter und die
sicherlich wieder anstehenden Skireisen nach Kitzbtihel, Val-
di Sole und Laax lassen uns weiter Richtung ,vor Corona Zeit*
blicken.

An dieser Stelle mochte ich allen Sponsoren und Clubmitglie-
dern danken, die durch Ihre Arbeit oder finanziellen Beitra-
ge den Ski-Club Bestwig unterstiitz haben. Mein besonderer
Dank gilt Uli fur seine langjahrige Vorstandsarbeit insbeson-
dere als Prasident und dem gesamten Vorstand mit Alexa,
Anne und Angela fir ihre Arbeit und fir meine Unterstt-

ng.
nuar Ski-Reise musste ganz entfallen, lediglich die Skifreizeit 24ng
R . Auf bald!
nach Laax konnte nach zweijahriger Pause wieder durchge-
fuhrt werden. Raphael
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Hallo Vereinsmitglieder!
LEETE L |

Ihr habt etwas auf dem Herzen und wisst nicht an wen lhr Euch wenden sollt?
Kein Problem. Auf dieser Seite findet |hr alle Offiziellen, ihre Funktion und ihre Telefonnummern.
Unsere Internetseite: www.sc-bestwig.de

Funktion: Name: Tel. und Fax: E-Mail:

Hauptvorstand:

Erster Vorsitzender Raphael Sprink Tel.: 02962 2057 1.vorsitzender@ski-club-bestwig.de
Zweiter Vorsitzender Alexa Koster Tel.: 02904 70283 2.vorsitzender@ski-club-bestwig.de
Schatzmeisterin Angela Klauke Tel.: 02962 845282 schatzmeisterin@ski-club-bestwig.de
Erweiterter Vorstand:

Geschaftsstelle

und Schriftfuhrerin Anne Mller geschaeftsfuehrung@ski-club-bestwig.de
Sportwart Rainer Besse Tel.: 02904 86000 sportwart@ski-club-bestwig.de
Geratewart Werner Ekrod Tel.: 02904 3603 geraetewart@ski-club-bestwig.de
Fahrradtourenwart Ulrich Moetz Tel.: 02904 6311

Sportwart Hubertus/ Fietje Hester jugendsportwart@ski-club-bestwig.de
Jugendvorstand:

1. Jugendwart

2. Jugendwart

1. Jugendsprecher
2. Jugendsprecher
Jugendsportwart:

Bastian Maiworm
Luisa Becker
Paul Hanfland
Nils Hester

Luis Maiworm

Handy: +49 160 9521 6845
Handy: +49 1511 0664956
Handy: +49 179 6694879
Handy: +49 176 47306165
Handy: +49 175 2573055

Und noch einige Personen und Telefonnummern, die niitzlich sein kénnten:

Skischulleitung
Skischulorganisation

Skilift Sternrodt Bruchhausen
Hallenbad Bestwig

Anschrift des SC Bestwig:

Bankverbindungen:

Spendenkonto:

on
d
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Jan Zillikens
Fam. Hanfland Tel.: 02962 976692
Handy: 0172 8146152
Tel.: 02985 908813

Tel.: 02904 711751
Anne Miiller, Am Kittelbusch 4, 59939 Olsberg

Volksbank Sauerland eG
Sparkasse Hochsauerland

BLZ: 466 600 22
BLZ: 416 517 70

Volksbank Sauerland eG BLZ: 466 600 22

1.jugendwart@ski-club-bestwig.de
2.jugendwart@ski-club-bestwig.de
jugendsprecher@ski-club-bestwig.de
jugendsprecher@ski-club-bestwig.de

skischulorganisation@ski-club-bestwig.de

Kto.-Nr. 2 202 000 200
Kto.-Nr. 1030 279

Kto.-Nr. 2 202 000 200




Skischule in der Saison 2021/2022

Nach dem Uli und Judith Hanfland in der letzten Saison be-
reits angekiindigt hatten nach mehreren Jahren aus der ers-
ten Reihe der Skischulorganisation zurticktreten zu wollen,
gab es einige Anderungen in der Organisation. Dennoch lie-
RBen es sich Uli und Judith nicht nehmen, die Kompaktwoche
noch einmal federfiihrend zu planen.

An dieser Stelle mochte ich auch einen Dank fur die jahrelang
hervorragende Organisation von Skischule, Ausbildung & Co
aussprechen. Es hat u. A. dazu gefiihrt, dass dieses Jahr eine
grolRe Anzahl an Skilehrer ausgebildet werden kann (s. Bei-
trag Skilehrerausbildung).

Ubernommen wir die Skischulorganisation nun von Nils Hes-
ter und Bastian Maiworm. Im letzten Jahr bezog sich dies
insbesondere auf die wochentliche Skischule am Samstag am
Ritzhagen. Im Hintergrund konnten wir natdrlich nicht kom-
plett auf den Erfahrungsschatz von Uli und Judith verzichten.
Daher danken wir lhnen sowie anderen Skilehrern aus der
dlteren Garde, wenn sie uns regelmaRig mit Rat und Tat zur
Seite standen. Eine Anderung, die von Nils und Bastian direkt
in der ersten Saison eingeflihrt wurde, war die Einfiihrung ei-
nes Ticketbuchungstools sowie eines Newslettertools. Dies
ermoglichte eine einfache und reibungslose Anmeldung zur
Skischule und wurde hervorragend angenommen. Aus die-
sem Grund wird dies in der kommenden Saison fortgefiihrt
und voraussichtlich auch fiir die Organisation der Kompakt-
woche verwendet.

Traditionell startet die Skischule eigentlich mit der ersten
alpinen Fahrt nach Kitzbthel, welche im letzten Jahr auf-

grund der Coronapandemie jedoch ausfiel. Dennoch lies es
sich eine kleine Abordnung, zu denen auch einige Skilehrer
gehorten, nicht nehmen, dennoch nach Kitzbiihel zu fahren -
allerdings ohne Skischulunterricht zu geben, da keine Schiler
da waren... Aus diesem Grund begann die Skischule diese Sai-
son mit der Kompaktwoche. Die fand an 2 Wochenenden im
Januar statt. Als sehr beliebtes Ausbildungsangebot sorgt die
Kompaktwoche immer wieder fiir eine entsprechende Plat-
zierung des SC'’s bei jungen Familien. Insbesondere freut es
uns daher, dass die erfolgreiche und wieder sehr gut besuchte
Kompaktwoche einen nachhaltigen Einfluss auf den Skiclub
in zweierlei Hinsicht hat. Einerseits ist eine hohe zweistellige
Anzahl an Familien/Teilnehmern Mitglied im Skiclub gewor-
den, andererseits fuhrte es dazu, dass unser Skischulangebot
in der restlichen Saison sehr gut angenommen wurde.

Im Anschluss zur Kompaktwoche fand jeden Samstag (bis auf
2 Ausnahmen: einmal Sturm, einmal zu wenig Schnee) bis
zum Mérz Skischulunterricht statt. Durch die Unterstiitzung
der angehenden Skilehrer sowie unseres bestehenden Ski-
lehrerstamms konnten wir eine gute Ausbildung in kleinen
Gruppen gewahrleisten. So kam jeder auf seine Kosten und
konnte das in der Kompaktwoche erlernte weiterentwickeln.
Auf Skischilerseite hatten wir regelmaRig an oder tber 20
Teilnehmer auf der Piste.

Wir blicken mit Freude auf die letzte Saison zuriick und hof-
fen, dass die Néchste dhnlich erfolgreich wird.




Ostern 2022 - Skifreizeit Laax mal anders!

Es sind Osterferien und nach 2 Corona bedingten Absagen
der Skifreizeit in Laax endlich mal wieder eine schone Gele-
genheit die Schweizer Berge zu genieRen. Da die Corona Pan-
demie immer noch nicht tiberwunden ist, hat sicherlich der
ein oder andere Skifahrer noch auf eine Mitfahrt nach Laax
verzichtet. Am 9. April machten sich 38 Teilnehmer auf die
Anreise in die Schweiz um nach 3 Jahren endlich mal wieder
die Abfahrten vom Vorabgletscher, Crap Sogn Gion, La Siala
oder Mutta Rodonda zu genieRen.

Die Herausforderungen der Skifreizeit waren in diesem Jahr
bes%deﬁ_sﬁgia uns sowohl Ralf als auch Dana als Koch Crew
nicht mehr zurVerfiigung standen. Dariiber hinaus hatten wir
auch aufgrund der Corona bedingten Planungsschwierigkei-
ten keinen einzigen Skilehrerider die einzelnen Skigruppen
fuhren konnte. Somit gab es eine grof®&lugendliche Skigrup-
pe, die alleine im Skigebiet unterwegs war un@

standigkeit” sehr genossen hat. Wir hoffen aber im nachsten
Jahr wieder Skilehrer motivieren zu kénnen, um mit nach Laax
zu fahren, da die Kinder und Jugendlichen die Skiausbildung
zur Weiterentwicklung dringend benétigen. Fur die Kids die
noch nicht alleine fahren konnten, haben sich die Eltern und
auch Patrick in den Dienst der ,Mannschaft” gestellt.

Der erste Skitag am 10. April begann mit Neuschnee bis ins
Tal, was Mitte April fur die Pisten nochmal sehr hilfreich war.
Die Talabfahrten waren in der ganzen Woche zumindest mor-
gens noch nutzbar was uns alle natirlich sehr gefreut hat. Am
spaten Nachmittag war nattrlich eher Buckelpistenfahren im
Sulz angesagt und der ein oder andere nutze nach einem Zwi-
schenstopp auf Curnius die Gondel.

Wir hatten die ganze Woche tolles Wetter mit hohen Tempe-
raturen am Nachmittag, sodass in der Woche sowoh| Moun-
tain biken, Klettern im neuen Baumwipfelpfad, FuRball spie-
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len, als auch Baden im Caumasee fur die ganz ,Mutigen“ eine
alternative Freizeitbeschdftigung darstellte. Unseren Klip-
penspringern vom Caumasee machte auch der teilweise noch
vorhandene Schnee an einigen Stellen nichts aus. Chapeau!

Trotz der kleinen Teilnehmerzahl hat das Abendprogramm
nicht ,gelitten” und der ein oder andere Teilnehmer hat sich
gefragt, wer denn so laut tanzt und Musik hort, die Jugend
oder die dltere Generation.

Wie auch in den vorherigen Skifreizeiten haben wir auch in
diesem Jahr an der Casa Caltgera wieder einen Grillabend
organisiert, der auch aufgrund des hervorragenden Wetters
allen Teilnehmern viel SpaR gemacht hat. An dieser Stelle
mochten wir insbesondere Annett danken, die als ,,Chefko-
chin“ die Verantwortung fur die Kiiche ibernommen hat und
sowohl Dana als auch Ralf ersetzen konnte. Dies war sicher-
lich nur dadurch moglich, dass alle Teilnehmer Annett tat-
kraftig unterstutzt haben und Michael Dreyer einen grolRen
Teil des Abendessens vorgekocht hat. Auch hier ftr die Un-
terstiitzung ein groRes Dankeschon.

Eine etwas andere Skifreizeit mit noch Corona bedingten Ei
fliissen, keinen Skilehrern und keiner.K

offen m|t diesem Riickblick fiir das neue Jahr,alte oder neue
Laaxfahrer” und natérfich auch unsere neu ausgebildeten Ski-
-fehrer fiir eine Mitfahrt 2023 zu begeistern.

es S|cher||ch die ein oder andere schlaflose Nacht aufgrund
der neuen Herausforderungen gab. |hr habt die Woche ,ge-
rockt“. Wir freuen uns auf Laax 2023!

Raphael Sprink

Von der ersten Idee bis zur Fertigstellung lhres Projektes.

Althoff ist der perfekte Partner fiir Ihr individuelles und schliisselfertiges Bauvorhaben
im inhabergefiihrten Mittelstand. Seit liber 20 Jahren fest an der Seite unserer Kunden.

INDUSTRIEBAU. VERWALTUNGSBAU. GEWERBEBAU.

i ik althoff F}

7 f,’ M Althoff Industrie- und Verwaltungsbau GmbH

/AV ”7 Standort Meschede: Enster Sir. 15 - 59672 Meschede
Standort Miinster: Wilhelm-Schickard-Str. & - 48149 Miinster
Tel. 0291/9024-400 - info@althoff-industriebau.de

www.althoff-industriebau.de



5 Fliisse Tour

Am 18.06.2022 starteten 8 Radlerinnen und Radler mit dem
»Skibusgespann“ von Nuttlar in Richtung Nurnberg, um von
dort aus den abwechslungsreichen Finf-Flisse-Radweg, be-
nannt nach den flnf Flissen Donau, Altmuhl, Pegnitz, Vils
und Naab, in der wunderschénen bayerischen Landschaft bis
zum 24.06.2022 zu erkunden. Noch am Anreisetag stand in
Nirnberg bei schweilitreibenden Temperaturen die Besich-
tigung der eindrucksvollen (Alt-)Stadt per Rad auf dem Pro-
gramm. An den folgenden Tagen fuhrten uns die Wege bei
hochsommerlichem Wetter durch bezaubernde alte Stadte
(u. a. Amberg) und naturnahe Flusstéaler fernab vom Verkehr.
Das Donaujuwel Regensburg darf hierbei als Hohepunkt der
Reise nicht unerwdhnt bleiben. Von Regensburg radelten wir
an der Donau entlang bis Kehlheim.

Hier dnderten wir den Tourverlauf und fuhren mit dem Schiff
tiber die Donau durch den landschaftlich, wunderschénen

Donaubruch nach Kloster Weltenburg. Mit der Fahrradféhre
uberquerten wir die Donau und fuhren weiter ins Altmuhltal
und schlieBlich entlang des idyllischen Ludwig-Donau-Main-
Kanals tiber Neumarkt in der Oberpfalz wieder bis Niirnberg,
wo unsere Radrundtour nach fast 360 km ihren Abschluss
fand. Die im Vorhinein tiber ,,Franken-Radreisen“ gebuchten
Unterkiinfte fanden angesichts der Uberaus freundlichen
Gastlichkeit mit leckeren frankischen Speisen und einer gro-
Ren Vielfalt an heimischen Bieren bei allen Teilnehmern al-
lerbeste Akzeptanz. Ein Dankeschon an Christine und Holger
Steinke fir die in jeder Hinsicht gelungene Organisation.

Unter anderem wurden noch mehrere Tagestouren unter-
nommen. Z.B. Der Sauerlandradring im vergangenen Herbst
und der von Uli so beliebte Vogelsang. Im Friihjahr befuhren
wir die Nordschleife des Sauerlandradrings. Im August nah-
men wir den Langenberg mit Hochheidehutte in Angriff.




Langenberg

Genial :
regional' ~
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Heizdl - Diesel - Schmierstoffe
Pellets

Briloner StraBe 51
59909 Bestwig-Nuttlar
Fon 02904.2232

Fax 02904.2738 Funke Schnorbus
info@friederichs-waermt.de FLEISCHEREI & PARTYSERVICE

www.friedrichs-waermt.de




Wassergymnastik Saison 2021/2022

Frisch geimpft und hochmotiviert traf sich auch in dieser Sai-
son die Wassergymnastikgruppe. Jeden Mittwoch von 20 bis
21 Uhr fand unter der Leitung von Rita Schiitte wieder die
bewdhrte Mischung aus Dehnungs-, Kraftigungs- und Koor-
dinationsiibungen im Schwimmbad Velmede statt. Unter der
Aufsicht des neuen Bademeisters Helge Kriickemeyer muss-
ten zundchst die Coronaschutzregelungen mit ausfihrlichen
Reinigungsarbeiten gelibt werden. Aber dann hief3 es wieder:
Musik an und rein ins Wasser.

Zum Saisonabschluss gab es wieder eine Wanderung mit
anschlieBendem Einkehrschwung. Entlang des Hennesees
wurden wir auf dem Wanderpfad die vom Kindergarten Me-
schede gestalteten Tafeln mit Gedichten, Geschichten und
Quizfragen auch noch kulturell angeregt.

Die Kalorienspeicher wurden spater im H1 durch Burger und
Getréanke erfolgreich wieder aufgefiillt.

Auch in der kommenden Saison findet die Wassergymnastik
wieder ab dem 19.10.22 regelmaRig mittwochs bis zu den Os-
terferien statt.

Neue Teilnehmer sind immer herzlich willkommen. Sie
sollten sich aber telefonisch bei Rita Schiitte anmelden
Tel: 02962-4210 oder 0171310114 4)
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Rita Schutte - Diana Pfand

Praxen fur Physiotherapie
Medisport im Center

Bahnhofstr. 18 & 02961 513 08
59929 BRILON

Hellehohlweg 40 (Hotel am Kurpark)

= 02961 744929

Fit fur ein bewegtes Leben
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Besser. Neuer. Ubersichtlicher

Sicheres Banking mit Smartphone oder
Tablet - jetzt auch im Dark Mode
Einfach Geld liberweisen mit

giropay | Kwitt, Fotoiiberweisung

und mehr

Vielfach ausgezeichnet

sparkasse-hochsauerland.de/app Sparkasse
Hochsauerland



Schneeflockenjahr

November Dezember Januar Februar Marz April Mai
1 Di Allerheiligen 1 Do 1 So| Neujahr 1 Mi  skiGymnastik | 1 Mi  Ski Gymnastik | 1 Sal 1 Mo
2 Mi  skiGymnastik | 2 Fr 2 Mg 2 Do 2 Do 2 So 2 Di
3 Do 3 Sa 3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mg 3 Mi
4 Fr 4 So 4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di | Laax 4 Do
5 Sa Herbstfest 5 Mo 5 Do 5 So 5 So 5 Mi}l skiGymnastik | § Fr
6 So 6 Di 6 Fr 6 Mo 6 Mo 6 Dol 6 Sa
7 Mo 7 Mi  skiGymnastik [ 7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So
8 Di 8 Do 8 So 8 Mi  skiGymnastik [ 8 Mi  Ski Gymnastik | 8 Sal 8 Mo
9 Mi  Ski Gymnastik | 9 Fr 9 Mo 9 Do 9 Do 9 So  Ostersonntag 9 Di
10 Do 10 Sa 10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo  Ostermontag | 10 Mi
11 Fr 11 So 11 Mi  ski Gymnastik | 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do
12 Sa 12 Mo 12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr
13 So  Skiborse |13 Di 13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do 13 Sa
14 Mo 14 Mi  ski Gymnastik | 14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So
15 Di 15 Do 15 So 15 Mi 15 Mi  ski Gymnastik | 15 Sa 15 Mo
16 Mi ski Gymnastik | 16 Fr 16 Mo 16 Do 16 Do 16 So 16 Di
17 Do 17 Sa 17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 17 Mi
18 Fr 18 So 18 Mi  ski Gymnastik [ 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do
19 Sa 19 Mo 19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr
20 So 20 Di 20 Fr 20 Mo 20 Mo 20 Do 20 Sa
21 Mo 21 Mi  ski Gymnastik [ 21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So
22 Di 22 Do 22 So 22 Mi  ski Gymnastik | 22 Mi  Ski Gymnastik | 22 Sa 22 Mo
23 Mi  ski Gymnastik | 23 Fr 23 Mo 23 Do 23 Do 23 So 23 Di
24 Do 24 Sa  Heiligabend | 24 Di fVal di Sole| 24 Fr 24 Fr 24 Mo 24 Mi
25 Fr 25 So 1.Weihnachtstag| 25 Mi | Ski Gymnastik [ 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do
26 Sa 26 Md 2.weihnachtstag| 26 Do 26 So 26 So 25 Mi 26 Fr
27 So 27 Di 27 Fr 27 Mo 27 Mo 26 Do 27 Sa
28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Di 28 Di 27 Fr 28 So
29 Di 29 Dof Kitzbuihel |29 So 29 Mi  ski Gymnastik | 29 Sa 29 Mo
30 Mi  ski Gymnastik | 30 Fr 30 Mo 30 Do 30 So 30 Di
31 Sal Silvester | 31 Di 31 Fr 31 Mi




2022/23

Juni Juli August September Oktober November
Maifeiertag 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Fr 1 So 1 Mi Allerheiligen
2 Fr 2 So 2 Mi 2 Sa 2 Mo 2 Do
3 Sa 3 Mo 3 Do 3 So 3 Di Poderbensenen) gy
4 So 4 Di 4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa
5 Mo 5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So
6 Di 6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo
7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di
8 Do  Fronleichnam 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi  ski Gymnastik
9 Fr 9 So 9 Mi 9 Sa 9 Mo 9 Do
10 Sa 10 Mo 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr
11 So 11 Di 11 Fr 11 Mo 11 Mi 11 Sa
12 Mo 12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So
13 Di 13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo
14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Do 14 Sa 14 Di
15 Do 15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi  ski Gymnastik
16 Fr 16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 16 Do
17 Sa 17 Mo 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr
ymmetan_| 18 SO 18 Di 18 Fr 18 Mo 18 Mi 18 Sa
19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So
20 Di 20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo
21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Do 21 Sa 21 Di
22 Do 22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi  Ski Gymnastik
23 Fr 23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 23 Do
24 sa 24 Mo 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr
25 So 25 Di 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa
26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So
27 Di 27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo
ingstsonntag | 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Do 28 Sa 28 Di
fingstmontag | 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So 29 Di
30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Mi  ski Gymnastik
31 Mo 31 Do 31 Di




Wanderung Goldroute

Am 17.10.2021 machten sich sechs Personen und ein Hund,
teils im Rentenalter, auf nach Oberhenneborn, um den Gold-
routenweg zu erforschen. Im Ortszentrum parkten wir den
Bulli. Der Weg flhrte einen steilen Wiesenweg hoch, von
wo wir einen schonen Blick auf den Ort hatten. Leicht berg-
ab fiihrte der Weg nun wieder zum Ort. Nachdem wir den
Hennebach querten und an einem alten Backhaus (Backes)
vorbei kamen, ging es wieder bergauf. Nach einigen Kreuz-
wegstationen und dem Imkerlehrpfad erreichten wir einen
Aussichtspunkt mit Sitzgruppe. Jetzt verspirten alle ein

14

Durstgefuhl. Die Henneborner hatten auch hieran gedacht
und einen Erdkiihlschrank mit diversen Getranken einge-
baut. Nach einer Starkung, auch mit selbstgebackenen Muf-
fins, ging es auf dem Hohenweg mit Aussichten auf unser
schones Sauerland am Dorf Sellmecke vorbei. Wieder im Tal
angekommen, fiihrte der Weg am Hennebach entlang zur
SGV Hitte. Nach einer kurzen Rast mit einem Kimmerling
erreichten wir nach 9 km und 235 Hm den Ausgangspunkt.
Nach einem Stopp bei Kleins Wiese und einem Sttick Torte
wurde die Heimfahrt angetreten.
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Planwagenfahrt

Sauerland Am Samstag, den 06.11.2021 lud der Jugendvor-
stand des Skiclubs zu einer Planwagenfahrt ein. Das Angebot
wurde von zahlreichen Mitgliedern genutzt, um nach 1,5 Jah-
ren Coronastillstand wieder ndher zusammen zu riicken. Die
paar Platze, die dann noch Uber waren, wurden noch schnell
von Freunden von uns aufgefiillt, sodass wir den Planwagen
vollstandig besetzen konnten. Wir trafen uns - natrlich un-
ter Berticksichtigung der geltenden Richtlinien - um 9:30 Uhr
Auf’'m Werth 6 - den meisten besser bekannt als der Schwei-
nestall - auf das erste Kaltgetrank. Der Fahrer, Peter VolR vom
Camperpark Warstein, holte uns um 10 Uhr ab. Schnell noch
die Musikbox und einige Kasten Bier aufgeladen und es konn-
te losgehen. Die geplante Sauerland-Tour fiihrte uns zunachst
uber die BundesstraBe nach Altenbiren, auf der wir viele
gliickliche Autofahrer hinter unserem Planwagen versammeln
konnten. Als ndchstes hatten wir es auf die Orte Esshoff und
Grimmlinghausen abgesehen. Nach der eher gemiitlichen
Strecke musste der Trecker vor dem Planwagen zeigen was er
drauf hat und so schickten wir ihn die Nuttlarer-Rennstrecke
hoch. Oben angekommen bogen wir das erste Mal von der
befestigten StraRe ab und fuhren durch den Restbestand an
Wald nach Fockinghausen. Am Hotel Waldhaus wurde ein

Zwischenstopp eingelegt, um sich nach der holprigen Fahrt
durch den Wald etwas die Beine zu vertreten. Nach der kur-
zen Pause ging es geradewegs durch Nuttlar wieder zurtick
zum Schweinestall. Im Stall konnte sich die Truppe dann noch
schnell starken. Die Backerei Koster versorgte uns mit Brot-
chen und die Fleischerei Funke Schnorbus mit Wirstchen.
Nach der Starkung verbrachten einige Stunden am Lagerfeuer
bis bei Einsatz der Dammerung endlich die Aprés-Planwagen-
fahrt-Party stattfinden konnte. Da die kommende Ski-Saison
ja schlieRlich schon in den Startléchern steht, konnte die Fei-
er nicht nur genossen werden, sondern es musste auch trai-
niert werden. Zum einen mussten wir alle wieder Up-to-Date
werden, was die Schlagerszene angeht und dementsprechend
auch unsere Stimmen wieder etwas trainieren. Zum anderen
wurden am Nagelklotz schon die ersten Runden fiir den kom-
menden Skiurlaub in Kitzbiihel ausgespielt. Zusammenfas-
send war die Planwagen ein groRartiger Start, um nach den
letzten Jahren wieder ndher zusammen zu riicken und sich auf
die ndchste Skisaison vorzubereiten.
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Mit einer Gruppe von 19 Teillnehmern machte sich der Skiclub
Bestwig am 07.05.2022 aufiden Weg in die Willinger Kletter-
halle. Wir trafen uns um 10/Uhr an der Kur- und Konzerthalle
in Olsberg und machten uns mit dem Ski-Club Bulli und drei
weitere | Fahrzeugen auf an Weg nach Willingen. Nach der
Ankunft um 10.30 Uhr hatten die 6-15-jéhrigen Kinder des
Skiclubs L Stunden Zeit alles an Energie loszuwerden.

Nach einer kurzen Einfihr ng fiir die Kinder und die 5 Si-
chernden konnten sich diJJ Kinder ausprobieren. Nachdem
sich jeder anfangs an leichteren Routen warm machte, ver-
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suchten die Kinder sich spater auch an anspruchsvolleren
outen und kletterten hoher. Wenn die hohen Kletterwande
erade alle belegt waren, haben sie sich im Nebenraum beim
Bouldern ausgetobt.

egen 13 Uhr waren alle sehr geschafft und wir traten den
Riickweg an. Zum Abschluss wurde noch eine Kugel Eis im
Sonnenschein bei der Goldmarie gegessen. Die Kinder und

egleiter hatten viel Spal8 und konnten neue Erfahrungen im
alettern sammeln.
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.Was einer nicht schafft, das schaffen viele!” aus diesem
Gedanken heraus legten Mescheder Birger am 24. Januar
1872 den Grundstein fur unsere heutige Volksbank Sauer-
land eG. Dieser Kern des genossenschaftlichen Prinzips bil-
det bis heute das Fundament unserer Bank. Wir sind dankbar
und stolz, dass wir fur viele Sauerléander Uber Generationen
~meine Bank” waren und sind. Fur dieses Vertrauen bedan-
ken wir uns ganz herzlich. Zuversichtlich schauen wir nach
vorne und sagen: Morgen kann kommen.

Find us on

i@

;
Volksbank
7+ == == Sauerland eG



Ausbildung Skilehrer

Der Skiclub wird diese Saison neue Skilehrer ausbilden. Nach-
dem letzte Saison einige der Skilehrer im passenden Alter
bereits erste Erfahrungen als Skilehrer in der Kompaktwoche
und am Wochenende in Willingen sammeln und Verantwor-
tung tibernehmen konnten, soll dieses Jahr nun mit der offizi-
ellen Ausbildung begonnen werden.

Um in die Skisaison zu starten, fuhren die erfahrenen Skileh-
rer Luis Maiworm und Nils Hester, beide aus dem Jugendvor-
stand, mit einem Teil der Nachwuchsskilehrer am 10.09.2022
in die Skihalle nach Neuss. Dies ermoglichte uns nach einem
langen und warmen Sommer, frihzeitig wieder ein Gefuhl fur
den Ski zu bekommen. Aus der Jugend hat sich eine groRRere
Gruppe bereit erklart, einen Skilehrerschein zu machen, was
mit groRer Freude im (Jugend-)Vorstand aufgenommen wur-
de. Dies ermoglicht uns u. a. weiterhin, den Skischulbetrieb
am Wochenende und wihrend Fahrten aufrecht erhalten zu
konnen.

Zurzeit steht der Jugendvorstand mit dem geschaftsfiihren-
den Vorstand in engen Gesprachen, wie genau die Skilehrer-
ausbildung organisiert wird. Vorgeschrieben vom WSV bzw.
DSV fiir die Grundstufe 1 ist eine Ausbildung in 3 Abschnit-
ten. Einerseits besteht diese aus einer Theorieprufung inkl.
erste Hilfekurs. Auf der anderen Seite besteht diese aus 2
Praxisteilen, die entweder in den Alpen oder den heimischen
Bergen im Sauerland durchgefiihrt wird. Erganzt wird dies

Im Bild (v. L.)
Nils Hester, Theresa Rosenrkranz, Merle Leisse, Mara Klauke, Louisa Kersting, Linus Kersting, Jost Leisse, Luis Maiworm
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durch Praxistage in der Skischule, um eine gute Ausbildung
unserer vereinsinternen Skilehrer zu garantieren.

Dadurch, dass der Skiclub die Skilehrerausbildung, wie auf
der Jahreshauptversammlung beschlossen, unterstitzt, kom-
men auf die Skilehrer natiirlich auch gewisse Rechte & Pflich-
ten zu. Diese bestehen zum Beispiel unter anderem daraus,
dass eine Mindestanzahl an Wochenendunterrichtsstunden
gegeben werden muss, sowie pro Saison eine Fahrt in die
Alpen, sowie die Kompaktwoche begleitet werden muss. Zu
den Rechten gehoren unter anderem die Unterstiitzung der
Ausbildung, sowie eine Bezahlung, wenn man fir den SC als
Skilehrer im Einsatz ist.

Bisher wurde eine Vorauswahl der in Frage kommenden Per-
sonen getroffen. In der letzten Saison traf man sich bereits
mehrmals zum gemeinsamen Fahren und zum Feilen an der
Technik. So konnten die Anwarter zu dem erfolgreich in den
Skischulalltag am Samstag am Ritzhagen integriert werden
und hier erste Praxiserfahrungen sammeln. Dies wurde durch
das gemeinsame Fahren im September in Neuss fortgefiihrt,
sodass wir erwartungsvoll in den Winter blicken.

Als Jugendvorstand freuen wir uns dartiber, dass die Arbeit
der letzten Jahre Friichte tragt und eine neue Generation Ski-
lehrer ausgebildet werden kann. Wir wiinschen allzeit gute
Fahrt und Ski Heil!
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Ankiindigung Val di Sole, Brenta-Dolomiten , ltalien
vom 21.01.2022 - 28.01.2023

SKI CLUB
BESTWIG

SKI-CLUB BESTWIG

Skireise in das Val di Sole / Brenta-Dolomiten / Italien
vom 21.01. bis 28.01.2023

Nachdem zwei Jahre lang wegen Corona bereits geplante Skireisen im Januar nicht stattfinden
konnten, soll nun im Januar 2023 wieder eine Skireise fiir Erwachsene in das Val di Sole angeboten
werden.

Das groBartige Skigebiet in den Brenta Dolomiten ist vielen Teilnehmern an den Skireisen in den
Jahren 2014 bis 2016 noch sehr gut in Erinnerung. Auf mehr als 150 km Pisten aller
Schwierigkeitsgrade konnen die Teilnehmer die Pisten in Folgarida, rund um den weltberiihmten
italienischen Wintersportort Madonna di Campiglio, bis hiniiber nach Pinzolo genie3en bis hinauf
auf etwa 2.500 m Hohe.

Uberall findet man landschaftlich sehr schén angelegte Pisten, immer mit dem Blick auf die unter
UNESCO-Weltkulturerbe stehende Gebirgskette der Brenta-Dolomiten. Vom Genieller bis zum

Freund tiefschwarzer Pisten ist fiir jeden etwas dabei.

Wir wohnen in Folgarida-Belvedere auf 1.400 Meter Hohe. Das Hotel liegt nur 100 Meter entfernt
von der Talstation der Gondelbahn.

Wir werden wieder im Hotel ,,Negritella* wohnen, einem Drei-Sterne-Superior-Hotel mit erst
kiirzlich wieder renovierten Zimmern. Die grofartige Kiiche des Hauses ist allen Teilnehmern an

den fritheren Skireisen noch in bester Erinnerung.

Ein Zimmerkontingent ist bereits fest gebucht; die genauen Preise stehen aber aufgrund der
gestiegenen Strom- und Heizkosten aktuell noch nicht fest.

Die Fahrtenausschreibung wird in Kiirze auf der Homepage erscheinen.

Jiirgen Zillikens
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vom 26.12.2022 - 02.01.2023

Skifreizeit Kitzbiihel mit dem Ski-Club Bestwig ‘l

l‘iiz&biilzel.”

Ausschreibung

Veranstalter: Ski - Club Bestwig
Unterkunft: Jugendhotel Noichl, Kitzbiihel

Anreise: PKW

Termin: 26.12.2022 - 02.01.2023

Fahrtenleitung: Quellmalz/Hanfland

Die allgemeinen Reisebedingungen kdnnen unter

SKI CLUB
BESTWIG

Achtung: Kontaktadresse

Thorsten Quellmalz
Hans-Seiler-Str. 24
90427 Nurnberg
Hdy 0151-41228990
quelli9Q30@me.com

http://www.sc-bestwig.de/wp-content/uploads/2012/10/Reisebedingungen.pdf gelesen werden.

Der Sicherungsschein wird vor der Fahrt ausgegeben, auRerdem empfehlen wir dringend fiir nicht Privat —
Versicherte zusatzlich eine Auslands — Kranken- und Unfallversicherung abzuschlie3en.

Leistungen:

7x Ubernachtung HP, 6 Tage Skipass, Vereinsskischule fiir Kinder und Jugendliche. Fiir die Mittagsmahlzeit kann

ein Lunchpaket mitgenommen werden.

Achtung: Skischule nur fiir Skildufer, die selbsténdig Schlepplift fahren konnen und den
Grundschwung im mittleren Gelande beherrschen. Wahrend des Skikurs besteht Helm-

und Riickenprotektorpflicht!

Anfianger werden gebeten, sich in der 6rtlichen Skischule anzumelden.

Kosten: Erwachsene (Jahrgang 2003 und alter) 760,- Euro
Jugendliche (Jahrgang 2004-2006) 650,- Euro
Kinder mit Skipass (Jahrgang 2007-2016) 520,- Euro

Kinder ohne Skipass (Jahrgang 2017 und jlinger) 330,- Euro

Hinweis: Dies ist eine Vereinsfahrt fiir Mitglieder des Ski-Club Bestwig.
Nichtmitglieder miissen einen Sonderbeitrag von 25,- € pro Kategorie zahlen.

Die Zimmeraufteilung wird von der Fahrtenleitung iibernommen.
PKW - Anreise: Die Fahrtkosten tragt jeder Teilnehmer selbst.

Einzahlung: Ski-Club Bestwig Sparkasse Hochsauerland

IBAN: DE93 4165 1770 0000 2155 90 Kennwort: Kitzbiihel
Bitte den Namen nicht vergessen!!!

Anzahlung: 50,-- € pro Teilnehmer bei Anmeldung

Erst bei Anzahlung ist die Teilnahme der Fahrt bestatigt. Anmeldungen werden nach Datum des

Zahlungseingangs beriicksichtigt!

Restzahlung: Bis zum 30.11.2022, nach der schriftlichen Bestatigung.

WICHTIG: Wir haben die Kalkulation der Reise auf Grundlage der aktuellen Preise der Bergbahnen
und der Unterkunft durchgefiihrt (Stand 21.09.2022). Sollten sich aufgrund der politischen Lage noch

Anderungen ergeben, behalten wir uns eine Nachkalkulation vor.

Auch kénnten sich aufgrund der pandemischen Lage jederzeit Anderungen ergeben. Wir werden

uns strikt an die vor Ort geltenden MaBnahmen halten.

Weitere Ski-Club-Informationen unter: www.ski-club-bestwig.de
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Ski -Club Bestwig e.V.

Fahrtenleitung: Quellmalz und Hanfland
Hdy: 0151-41228990 (Thorsten) oder 0172-8146152 (Uli) S KI C LU B

Email: quelli930@me.com B E STWI G

Anmeldung fiir die Fahrt Kitzbiihel vom 26.12.2022 bis zum 02.01.2023

Einzahlung: Ski-Club Bestwig Sparkasse Hochsauerland
BLZ: 41651770 Kto. Nr.: 215590 Kennwort: Kitzbiihel
Bitte den Namen nicht vergessen!!!
Anzahlung: 50,-- € pro Teilnehmer bei Anmeldung

Erst bei Anzahlung ist die Teilnahme der Fahrt bestétigt.

Restzahlung: Bis zum 30.11.2022, nach der schriftlichen Bestétigung.

Kinder und Jugendliche nehmen generell an einem Skikurs teil.
Wihrend des Skikurs besteht Helm- und Riickenprotektorpflicht!

Wer als Erwachsener skilduferische Betreuung wiinscht, macht dieses bitte unten deutlich.
-Hierfiir wird ein geringer Kostenbeitrag vor Ort eingesammelt!-

Skianfinger miissen sich bei der ortlichen Skischule anmelden.

Bitte abtrennen Bitte abtrennen Bitte abtrennen Bitte abtrennen Bitte abtrennen Bitte abtrennen Bitte abtrennen

Hiermit mochte ich die unten aufgefiihrten Personen fiir die Skifreizeit nach Kitzbiihel
anmelden:

Name: Vorname: geb.: Skikurs (ja/nein) Mitglied (ja/nein)
Anschrift:

PLZ: Ort: Strafle: Tel./Hdy:

Email Adresse: (bitte unbedingt angeben!)

Ich mochte mit o.g. Hdy-Nummer(n) in die Whatsapp-Gruppe aufgenommen werden. Bitte ankreuzen:

ja nein wenn notig

Ich fahre mit eigenem Fahrzeug:

Ich kdnnte jemanden mitnehmen, und zwar Personen.

Die Reisebedingungen und die moglichen Regelungen/Anderungen hinsichtlich der pandemischen und politischen Lage
sind mir bekannt und werden von mir akzeptiert.
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Sommersport Wintersport

Gemeinnitziger Verein — mit Jugendabteilung — im Landessportbund und eingetragener Verein im
Westdeutschen Skiverband

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt als Mitglied zum

SKI-CLUB BESTWIGE.V. 1988

Anschrift:  Anne Miiller Kittelbusch 4, 59939 Olsberg
e-Mail: geschaeftsfuehrung@ski-club-bestwig.de
Internet:  www.ski-club-bestwig.de

Name: Vorname:

StraRe: Wohnort:

Tel.: Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:

Kontoinhaber:

Name: Vorname:
Bank: BIC:
IBAN: E-Mail:

Geschéftsjahr: 1. Juli bis 30. Juni

Durch meine Unterschrift erkenne ich die gultige Satzung, Ordnungen, Beitrdgen und evtl. Zusatzbeitrage des Ski-Club
Bestwig e.V. als verbindlich an.

SEPA-Lastschriftverfahren (Glaubiger-1D: DE81ZZZ00000252263):

Hiermit erméachtige ich den Ski-Club Bestwig, die falligen Betrage jahrlich am s5. Juli einzuziehen.

Bestwig, den

Unterschrift
Bei Minderjdhrigen, des gesetzlichen Vertreters

Hier abtrennen
- - —

Mitgliedsbeitrage im Ski-Club Bestwig

Erwachsene: 45,- Euro Familienbeitrag und ehedhnliche

Jugendl. bis 17 Jahre 30,—- Euro Lebensgemeinschaften 65,— Euro
Nur skigymnastik 20,- Euro Schnuppermitgliedschaft auf Anfrage

Mitglieder passiv 15,— Euro

Wehrpflichtige/Studenten 15,— Euro
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