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LIEBE SKI-FREUNDE,

nach einem Jahr mit einem ,abgespeckten Jahrbuch®, von
unseren Mitgliedern auch kritisch als ,Schneefléckchen®
bezeichnet, wollen wir Euch unser Jahrbuch wieder in der
gewohnten ausfihrlichen Form, mit Berichten und Fahrten-
ausschreibungen, prasentieren! Von dem vergangenen Win-
ter, der uns endlich mit viel Schnee und andauernder Kalte
begluckte, gibt es auch einiges zu berichten. So konnten viele
neue kleine und grof3e Skifahrer im Anfangerunterricht unse-
rer Skischule fur das von uns allen so heiRgeliebte Skifahren
begeistert werden! Allerdings hétten wir uns bei den Kursen
fur die fortgeschrittenen Skifahrer etwas mehr Resonanz er-
hofft. Auf Grund des immer mehr anzutreffenden Ganztags-
unterrichtes werden wir daher probeweise in der kommen-
den Wintersaison nur noch zwei Skischultage anbieten. Die
bewahrte Kompaktwoche fur Anfanger zu Beginn der Saison
bleibt natirlich bestehen. Mit Stolz kdnnen wir vermelden,

dass unser Club im Vergleich mit anderen Vereinen in ganz
Nordrhein-Westfalen sehr stark bei Kinderrennen vertreten
war! Den Mihen folgte der Lohn in Form von Einladungen
in die Bezirksmannschaft und sogar in die Verbandsmann-
schaft des Westdeutschen Skiverbandes! Diese Erfolge sind
nur moglich dank des engagierten Einsatzes der Trainer,
der Betreuer und nicht zuletzt vor allem der Eltern. An die-
ser Stelle deshalb ein ganz herzliches Dankeschon, natirlich
auch an unsere Sponsoren, denn ohne Finanzspritzen sind
Trainingslager auf die Dauer kaum noch zu finanzieren. Wir
hoffen, dass bei den angebotenen Fahrten und Freizeiten fur
jeden etwas dabei ist. Auch hier kann das Programm nur so
kostengiinstig auf die Beine gestellt werden, weil sich die
Fahrtenleiter in hohem Mal3e engagieren und die Muhen der
Planung, Organisation und Durchfiihrung der Reisen auf sich
nehmen. Hoffen wir gemeinsam auf einen weiteren tollen
Winter und viele schone Erlebnisse im Schnee! In diesem Sin-
ne grilt Euch

RN VRS

Wrgen Zillikens (1. Vorsitzender)

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2009

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2009

Am Sonntag, dem 13.12.2009 um 17.00 Uhr im Vereinslokal ,,Waldhaus Féckinghausen*

Tagesordnung:

1. Begrufiung

2. Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 07.12.2008

3. Jahresbericht 2008/2009 und Berichte Skischulleiter,
Sportwart, Seniorenwart und Fahrradtourenwart

4. Jahresbericht der Jugendabteilung 2008/2009

5. Sportler des Jahres

6. Kassenbericht

7. Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstandes
und des Jugendvorstandes

8. Beratung und Beschlussfassung Haushaltsplan 2009/2010

9. Vorstellung von Winter- und Sommerprogramm
a) Vereinsskischule, Jugendarbeit, sportliche Veranstal
tungen, Fahrradtouren
b) Reisen und Gruppenfreizeiten
c) gesellige Veranstaltungen

10. Antrége und Anfragen an die Versammlung
Diese sind dem 1. Vorsitzenden bis 7 Tage vor der Veran-
staltung schriftlich mitzuteilen.

11. Wahlen gem. § 20 der Vereinssatzung
Nach Ablauf der Wahlperiode mussen fur den Vorstand
neu gewahlt werden:
1. Vorsitzender (bisher Jirgen Zillikens)
Schriftfihrerin (bisher Karin Rasche)
Ein Kassenprifer (Doris Noll scheidet aus)
Bekanntgabe und Bestétigung des von der Jugendabtei-
lung gewdhlten Jugendvorstandes

12. Verschiedenes

Der Vorstand hofft, méglichst viele Vereinsmitglieder zu
dieser Versammlung begriiffen zu kénnen!

Mit sportlichen Grif3en

Der Vorstand - Jiirgen Zillikens. 1. Vorsitzender

| Herbert Stahl (Mainz),
. Stefan Hachmann (Olsberg)

i Dr. Hans-Wilhelm Koch (Olsberg).

Wir werden Ihnen stets ein ehrendes Andenken




Hallo Vereinsmitglieder!

lhr habt etwas auf dem Herzen und wisst nicht an wen lhr Euch wenden sollt?
Kein Problem. Auf dieser Seite findet Ihr alle Offiziellen, ihre Funktion und ihre Telefonnummern.
Unsere Internetseite: www.ski-club-bestwig.de

Funktion: Name: Tel. und Fax: E-Mail:
Hauptvorstand:
Erster Vorsitzender Jurgen Zillikens Tel. dienstl.: 02904 711413  l.vorsitzender@ski-club-bestwig.de

Tel. dienstl.: 02961 4091

Tel. privat: 02961 4262
Zweiter Vorsitzender Sven Hiller Tel.: 02962 908881 2.vorsitzender@ski-club-bestwig.de
Schatzmeisterin Anne Miller Tel.: 02962 908608 schatzmeisterin@ski-club-bestwig.de
Erweiterter Vorstand:
Geschéftsstelle Jurgen Zillikens geschaeftsfuehrung@ski-club-bestwig.de
Schriftfihrerin Karin Rasche Tel.: 02962 1286 schriftfuehrerin@ski-club-bestwig.de
Beisitzer Heiner Frondhoff hc.froendhoff@t-online.de
Sportwart Karl-Friedrich Godde  Tel.: 02904 3641 sportwart@ski-club-bestwig.de
Seniorenwart Gerhard Schumacher  Tel.: 02904 3286 seniorenwart@ski-club-bestwig.de
Geratewart Ulrich Hesse Tel.: 02904 70006 geraetewart@ski-club-bestwig.de
Fahrradtourenwart Ulrich Moetz Tel.: 02904 6311
Versicherungsreferent Roland Graff Tel.: 02904 3654 versicherungsreferent@ski-club-bestwig.de
Jugendvorstand:
1. Jugendwart Rainer Besse Tel.: 02962 86000 Ljugendwart@ski-club-bestwig.de
2. Jugendwartin Judith Hanfland Tel.: 02962 976692 2.jugendwartin@ski-club-bestwig.de
Jugendsportwart Claudius Kleinsorge Tel.: 02962 3574 jugendsportwart@ski-club-bestwig.de
Jugendsprecherin Elena Godde Tel.: 02904 3641 jugendsprecherin@ski-club-bestwig.de

Und noch einige Personen und Telefonnummern, die niitzlich sein kénnten:

Skischulleitung Jan Zillikens skischulleitung@ski-club-bestwig.de
2. Skischulleiter und

Skischulorganisation Werner Ekrod Tel.: 02904 3603

Skilift Sternrodt Bruchhausen Tel.: 02985 908813

Hallenbad Bestwig Tel.: 02904 711751

Anschrift des SC Bestwig:

Bankverbindungen:

Spendenkonto:

4

3

Jurgen Zillikens; Bundesstr. 177; 59909 Bestwig

Volksbank Sauerland eG
Sparkasse Hochsauerland

Volksbank Sauerland eG

BLZ: 466 600 22
BLZ: 416 517 70

BLZ: 466 600 22

Kto.-Nr. 2 202 000 200
Kto.-Nr. 1030 279

Kto.-Nr. 2 202 000 203



Zwei Engel im Schnee

Skifreizeit im Saastal Uber Silvester 2008

Stolze Viertausender, Gletscher zum Anfassen, stahlblau-
er Himmel: Das ist das Saastal mit seinen Orten und Skige-
bieten Saas Fee, Saas Grund und Saas Almagell. Absolute
Schneesicherheit ist dort durch die Hohenlage und das Glet-
scherskigebiet garantiert. Auf 145 km Pisten, davon alleine in
Saas-Fee 100 km, kommen alle auf ihre Kosten.

Wir wohnten in Saas Grund. Nach rund 8 Stunden ruhiger
Anreise Uber Freiburg, Basel, Kandersteg und kurzer Autozug
-Fahrt erreichten wir gut und ungestresst die Saaser Perle, so
der Name unseres Chalets. Das Haus, das unsere Gruppe al-
leine bewohnt, besteht aus Gemeinschaftsrdumen, einer Ku-
che sowie mehreren Doppel- und Mehrbettzimmern, mit Eta-
genbéadern sowie einem Nachbarhaus mit einigen Zimmern,
in dem auch der Vermieter wohnt. Nach groRem BegriiRungs-
hallo wurde ausgepackt. Mitgebrachte Lebensmittel wurden
in der Kiiche und im Vorrat bei Familie Bumann, so heif3t un-
ser Vermieter, verstaut. Fir das Kiichenteam Alexa und Uli
ging es gleich los, denn so eine Anreise macht hungrig. Kurz
aufden Einsatzplan fir den Kiichendienst geschaut: ,,Schade®,
es durften erst andere an die Kiichenfront. Nach dem reich-
haltigen und leckeren Abendessen wurde der weitere Abend
dazu genutzt neue und bisher unbekannte Mitreisende ken-
nenzulernen. Aufl3erdem erlauterten Thorsten, Judith und Uli
den organisatorischen Ablauf und die Wochenplanung.

Der erste Skitag, Traumwetter, und mir ist schlecht, muf3 an

einem der vielen Grevensteiner Siidhang gelegen haben, die
Gunter Uber die Grenze geschmuggelt hat. Dem Sponsor sei

hier, trotzdem, recht herzlich gedankt. Reiseleiter Thorsten
hat entschieden zum Warmfahren in Saas Grund die Woche
zu beginnen. Punktlich um neun Uhr kam extra flr uns ein
Postbus, der uns in funf Minuten zur Seilbahn Hohsaas brach-
te. Der Tag war wirklich traumhaft, bei haufenweise Schnee,
stahlblauem Himmel und runden 10 Grad minus hatten wir
wirklich perfekte Bedingungen. Im Vergleich zum Vorjahr, in
dem deutlich weniger Schnee lag, war dieses Skigebiet im Be-
zug auf die nutzbare Flache gut drei mal so groB3. Als Skilehrer
und Guide fungierten Thorsten Quellmalz, Judith Hanfland,
Karolin Ladda, Claudius Kleinsorgen und Patrick Stratmann.

Die nachsten Tage ging es dann mit unserem Postbus in gut
10 Minuten Fahrzeit nach Saas Fee. Die ,Perle der Alpen“ ist
ein malerischer, autofreier Ort auf 1800 Meter Meereshohe,
umrahmt von einer atemberaubenden Alpenkulisse mit 13
Viertausendern. Den Blick auf den Ort genie3t man auf dem
kurzen FuRweg von der Busstation zur Seilbahn, was gleich-
zeitig eine gute Aufwarmibung ist. Férderbénder fir FuR-

kranke gibt es hier nicht. Dafur wird man von leise surrenden
Mini-Elektrotransportern Uberholt, die die drtlichen Hotel-
gaste vom Parkhaus zu den Hotels fahren. An der Talstation
angekommen geht es mit dem Alpin Express, uber zwei Seil-
bahnen und abschliefend mit der Metro Alpin, der hdchsten
Untergrundbahn der Welt, bis auf 3500 Meter Hohe. Wer
mit der dinnen Luft Probleme hat, akklimatisiert sich besser

zunéchst auf Morenia, 2 Stationen tiefer. Direkt oder spater
ganz hochgefahren erwartet den Gipfelstirmer ein gewalti-
ges Panorama. Unbedingt zum Programm gehdrt hier oben
ein Besuch des Drehrestaurants. Von seinem Sitzplatz aus
genief3t der Besucher in einer Stunde den 360 Grad Blick. Von
Mittelallalin aus geht es dann, mit Blick auf das 4027 Meter
hohe Allalinhorn, Uber ein kurzes Flachstuick auf die bestens
praparierten Gletscherpisten. Wer direkt bis Saas Fee abfahrt
kann nun bis zu 9 km Piste am Stiick genieRen.

Herrlich breite Gletscherpisten wechseln sich mit anspruchs-
vollen Steilstiicken ab. Uberfiillung und lange Wartezeiten
an den Liften sind hier Fremdworter. Skifahrerisch wird man
hier schon gefordert. Gut die Halfte der einhundert Kilome-
ter Pisten sind knalligrot und die schwarzen Abfahrten sind
teilweise rabenschwarz. Das freut die Kdnner. Die kénnen
sich auf dem Weltcupberg Plattjen, auf der Langfluh und dem
Spielboden austoben. Aber auch fiir Anfanger und Genieler
ist genug dabei.

Auch der Apres Ski kommt in Saas Fee nicht zu kurz, in dem
malerischen Ort gibt es reichlich Mdglichkeiten auch nach
der Piste noch mal alles zu geben. Zahlreiche Apres Ski- und
Schneebars ziehen einen magisch an. So haben wir doch ein
paar Mal gerade noch den letzten Postbus nach Saas Grund
erwischt.

Skiunterricht gab es natdrlich auch, so konnten die Kinder
und Jugendlichen ihr fahrerisches Kénnen weiter verbessern.
Auch die Erwachsenen konnten sich bei Schleifer Patrick et-




was von seiner filigranen Technik abschauen; und weil das
nicht so einfach ist, habe ich mir gleich am zweiten Tag im
tiefen Schnee bei einem unfreiwilligen Salto den Riicken ge-
staucht und brauchte die schmerzstillenden Spritzen, die Pe-
tra wegen ihrer Bandscheiben mitgebracht hatte. Der tat gar
nichts mehr weh, dafiir mir um so mehr.

Wer ,Finns Gratsche* sehen mochte, schaut unter diesem
Titel bei www.youtube.com nach. Dieser Film wirde auch
einen vorderen Platz in der Sendung ,,Pleiten, Pech und Pan-
nen“ einnehmen. Und das war nicht der einzige Sturz, den
er gedreht hat, in der Mittagspause beim Balgen hat er sich
dann noch eine Platzwunde am Kopf zugezogen, die genéht
werden musste.

Silvester startete dann die groRe Hausparty. Bei Antipasti,
kalten Getranken und Musik gab es dann die groRe Silvester-
show, vorbereitet von den Kids. Bei ,Hot or Not" wurden ei-
nige ,,Freiwillige* bestimmt, die einer Jury erklaren mussten,
warum sie hot sind. Vom Anton (Volker) aus Tirol (Bigge) bis
zur Gletschermumie, die das Gletscherklo sauber hélt, waren
einige Gestalten vertreten, die alle fir not erklart wurden. Als
Hot und damit Siegerin des Castings wurde schlieBlich Ale-
xa gekurt, die offensichtlich die beste Performance gezeigt
hatte.

Die anschlieBende Party verlagerte sich schlief3lich bis vier
Uhr morgens in die Kuche. Der Dancefloor entwickelte sich
rund um die Kiichenzeile wéhrend drauen unaufhorlich lei-
se der Schnee rieselte. Da es Alexa Hot war, entschloss sie
sich spontan einen Engel in den frischen Schnee zu zaubern.
Kurze Zeit spater sah man eine fast nackte Gestalt durch das
diffuse Licht huschen, Hiebe, von Alexa animiert legte den
verschérften Engel in den Schnee.

Neujahr hatten wir dann zum Abschluss noch mal Kaiserwet-
ter und beschlossen den Urlaub im Saas Grunder Skigebiet
ausklingen zu lassen. Bei perfekten Bedingungen konnten
wir einen Teil der Piste nutzen, um ein Abschlussrennen zu
veranstalten.

Am Neujahrsabend gab es dann die dazu gehdrende Sieger-
ehrung und Medaillen.

Dass es kalt war in der Schweiz hat Karl Friederich Koster am
eigenen Leib erfahren. Er hatte die spontane Idee an einem
Schweizer Laternenmasten zu lecken und ist direkt kleben
geblieben, das Stiick Haut von der Zunge klebt dort vermut-
lich jetzt noch.

Erwdhnenswert ist da noch die Sache mit dem Selbst-
gebrannten von Bumann und dem guten Edelbrand von
Ziegler. Das war so: Frau Bumann, wie schon erwahnt
unsere Hauswirtin, hat uns eine Flasche ihres Obstbrandes
geschenkt, ein Gebréu, das einen so richtig durchschittelt,
wenn man ihn runtergeschuttet hat und man weif3, dass
man den nur in gréf3ter Not noch mal trinken muss. So blieb
dann auch genugend in der Flasche . Einen Abend spéater hat
Stephan dann den wirklich leckeren Edelbrand von Ziegler

in die Runde geworfen. Die war dann auch relativ schnell
leer und der Kiichendienst frohlich. Wundersamerweise
kam diese Flasche dann im Laufe der néchsten Tage halb
gefillt erneut auf den Tisch und alle haben wieder begeis-
tert zugegriffen, was da drin war, konnte an den Gesichtern
abgelesen werden.

Mein herzlicher Dank geht an alle, die zum Gelingen der
Woche beigetragen haben. Insbesondere an die Reiselei-
ter Judith und Thorsten, die es verstehen so eine Woche
perfekt zu organisieren und zu moderieren. Weiterhin an
das Kuichenteam Alexa und Uli, die uns téaglich mit lecker
Essen versorgt haben. Und last but not least an die Skileh-
rer Judith, Karolin, Thorsten, Patrick und Claudius. Bis zum
nachsten Mal!

Dieter Berndt




Dolomiti Superski,,3. Auflage*

Um es gleich vorweg zu sagen:

Die 3. Januarfahrt 2009 nach Canazei im Fassatal war flr
mich die schonste! Es passte einfach alles: Naturschnee satt,
viel Sonne und blauer Himmel, Pisten nicht so voll wie im
letzten Jahr und super Stimmung! Die ,Neuen* wollten es gar
nicht glauben, als am letzten Abend zwei Skigebiete in Os-
terreich als néchstes Fahrtenziel zur Diskussion gestellt wur-
den. Aber getreu dem Motto: ,,Wenn es am schénsten ist, soll
man aufhdren” wurde den Dolomiten vorerst Lebewohl ge-
sagt und vom Fahrtenleiter am Fotoabend Solden als nachs-
tes Fahrtenziel vorgestellt. Doch zurtick zur dritten Fahrt ins
schdne Fassatal: Gisela Tilly hat es im dritten Anlauf endlich
geschafft, die Sellaronda mit ihrer Gruppe zu fahren. Sonst
konnten wir auch unmaglich nach Osterreich wechseln. Dank
der tollen Schneelage konnten sich einzelne Gruppen oder
~Einzelkdmpfer* auch erstmals in die Pordoi-Scharte und ins
Mittagstal stiirzen. Selbst Skiassen wie Annette Besse wur-
de es doch etwas mulmig beim Anblick der steilen Pordoi-
Scharte, aber mit Scharten-Herbert vorne weg wurden auch
die schwierigsten Passagen gut gemeistert.

Alle Gruppen konnten dank des tollen Wetters weite Ausflu-
ge, z.B. zur Kdnigin der Dolomiten, der Marmolada, zur Secce-
da bei St. Ullrich oder zum Lagazuoi unternehmen. Susanne
wollte zwar eigentlich am letzten Tag nur Kilometer bolzen
und Gas geben und weigerte sich anfangs, die tolle Aussicht
am Lagazuoi zu geniel3en, blinzelte dann aber auf der atembe-
raubenden Abfahrt vorbei an gefrorenen Wasserfallen doch
ab und zu in die Natur! Daftir dauerte ihr am Ende der Piste
die Fahrt am Seil hinter den Pferden dann wieder viel zu lang!
Es wurden sogar noch ganz neue Ecken im riesigen Skigebiet
entdeckt, so z.B. auf der Panoramatour von Alba nach Pozza
di Fassa in einem fast menschenleeren Gebiet mit Pisten, wo
Susanne und Co. so richtig ,die Kuh fliegen lassen konnten®.
~Bei Oma“ wurden neben Bier und Wein auch wieder Unmen-
gen Chips verdriickt. Dabei war das Essen im Schlosshotel
Dolomiti nach Ubereinstimmender Meinung aller Fahrten-
teilnehmer in diesem Jahr besser und reichhaltiger! Wir hat-
ten alle in dieser Woche noch mehr zugenommen, hétte nicht
morgens und abends das ,russische Gewitter” im Blitztempo
das Buffet fast leergefegt. Garniert wurde das Buffet von den
Russinnen mit tiefen Ausschnitten fast bis zum Bauchnabel!
Viel zu schnell verging die Zeit, und leider hiel3 es am Sams-
tagmorgen um vier Uhr frith; Abfahrt. Aber halt: Annette und
Gisela fehlten! Ob sie sich am Vorabend vielleicht in zwei
schone italienische Méanner verliebt hatten und noch nicht

nach Hause wollten? Nichts von dem: Annette hatte den We-
cker auf eine Stunde spater gestellt! So schnell haben die bei-
den sich wahrscheinlich noch nie im Leben aus dem Bett in
die Klamotten geworfen! Diese Mini-Verzdgerung vermochte
aber den Rekord fur die Riickreisedauer nicht zu verhindern:
Noch vor 16.00 Uhr fuhr der Bus am Bahnhof in Bestwig vor!
Der zweite Fahrer neben Reinhold, unser Skitalent Werner,
macht™s mdglich! Also dann im néchsten Jahr auf in die Glet-
scher- und Partywelt von Sdlden!

Jurgen Zillikens
(Fahrtenleiter)




Langlauffahrt nach Oberhof

Wie in jedem Jahr fand auch Ende Januar 2009, vom 30.0L
bis zum 01.02., wieder die traditionelle Langlauftour von
Bernd und weiteren Langléufern nach Oberhof statt. Dieses

Jahr hatte uns der Winter mit reichlich Schnee beschenkt, so
versprach die Tour ein voller Erfolg zu werden. Und dies war
auch so! Der neue Ski-Club-Bulli, den Werner aus Nuttlar
mitbrachte, startete gegen 14.30 Uhr von Rembert aus Rich-
tung Thuringen, nachdem er zuvor die Ubrigen Teilnehmer
aus Bigge und Olsberg eingesammelt hatte. 7
Parallel fuhren Gerd und Elmar mit dem Pkw.
Diesmal war sogar ein Teilnehmer aus Dus-
seldorf mit dabei!

Nach dem Abendessen in unserem Sport- §
hotel entschieden wir uns, wie tblich in den
~Doppelsitzer* zu gehen. Die Temperatur
lag weit unter null Grad und es gab sehr viel
Schnee, so dass wir uns auf den morgigen
Langlauftag richtig freuen konnten.

Im Doppelsitzer, der aufgrund der ,,allgemei-
nen Banken- und Wirtschaftskrise* diesmal
nicht so voll war wie in den Jahren zuvor, be-
kamen wir sogar Platz an einem der Tische.
So konnte darum geknobelt werden, wer die
Runden Bier zu bezahlen hatte. Vorausset-
zung war allerdings, dass man die Grundre-
chenarten beherrschte!

Am néchsten Tag, am Samstag, dem 3L Ja-
nuar 2009, ging es nach einem ausgiebigen
Friihstick um 9 Uhr endlich in die Loipe.
Jeder lief individuell sein Tempo und seinen
Stil, doch alle hatten gegen die wirklichen
Profis aus Oberhof, die mit Leichtigkeit an uns vorbeiflogen,
keine Chance. Ziel war die ca. 12,5 km entfernte Rot-Kreuz
i

Hutte. Hier trafen sich alle wieder, um sich auszuruhen und
zu stérken. Alle? Nein! Einer fehlte! EImar hatte wohl noch
nicht genug gelaufen. Obwohl er nicht zu der sportlicheren
Gruppe gehorte, sagte er sich: ,Sollen wir nach den paar Ki-
lometern etwa schon Rast machen? Und er zog einfach an
der Hutte vorbei, ohne zu wissen, wohin der Weg ihn fuhren
wirde. Gott sei Dank wurde er in letzter Sekunde von Joa-
chim gerettet und konnte dann schlieBlich
doch in der Hitte einkehren und die ,Ers-
te-Hilfe- Leistung® in Anspruch nehmen.
Von der Huitte ging es danach im eigenen
Stil und Tempo wieder zurtick, so dass alle
nach insgesamt ca. 25 km am ,,Grenzadler*
ankamen. Hier kehrten wir noch einmal
ein und starkten uns bei einem Bier und
einer echten Thoringer Bratwurst. Auf
dem kurzen Stiick vom Grenzadler zum
Hotel wollte Stefan einen anderen Weg
ausprobieren und landete statt am Hotel
irgendwo mitten in Oberhof.

Im Hotel angekommen, machten wir un-
seren obligatorischen Saunagang, bevor
es zum Abendessen ging. Nach dem Es-
sen beschlossen wir, das Panoramahotel
aufzusuchen. Wir hofften, dass hier mehr
los sein wirde. Doch wie sollten wir da
hinkommen? Immerhin war das Hotel ca.
2 km entfernt, eine Strecke, die man nun
wirklich keinem Sportler wie uns Lang-
laufern zu Full zumuten kann! Also wurde
beschlossen, ein Taxi zu bestellen. Nur
eine kleine Gruppe Unerschrockener war
bereit, zu Ful3 die riesengrof3e Entfernung von ca. 2 km zu-
rickzulegen!

Die FuBwanderer kamen tatsachlich nach einem Gewalt-
marsch durch Eis und Schnee im Panoramahotel an, die Taxi-
fahrer warten noch heute auf das Taxi!

Im Panoramahotel ,tanzte der Bar!" Es spielte eine Ein-Mann-
Kapelle, und obwohl bei weitem nicht alle Tische besetzt wa- >

Fortsetzung S. 10
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> ren, sah man gelegentlich tatséchlich das eine oder andere

Tanzpaar einsam auf der Tanzflache. Dabei spielte die Ein-
Mann-Kapelle wirklich gut! Etwas spéter waren wir fast nur
noch die einzigen Géste an der Theke! Als wir den Musiker in
einer Spielpause nach den Griinden fir die schlechte Betei-
ligung fragten, machte dieser die ,allgemeine Banken- und
Wirtschaftskrise* dafur verantwortlich. ,Die Leute wurden
durch die schlechten Nachrichten Uber die Banken- und Wirt-
schaftskrise so abgeschreckt, dass sie sich keine Vergniigun-
gen mehr génnen!*

Am néachsten Tag ging es wieder in die Loipe. Diesmal sollte
~schmicke® das Ziel sein, eine sehr anspruchsvolle Strecke
mit vielen Steigungen! Am Morgen waren alle startbereit, El-
mar und Dieter wollten hier nicht mit, da ihnen die Strecke
zu anstrengend war. Aber wo blieb Hansi? Kein Mensch hatte
ihn gesehen! Wir warteten ca. ¥ Stunde, doch dann wurde es
uns zu kalt. So zogen wir los, ohne Hansi.

Wie am Tag zuvor hatten wir optimale Schneeverhéltnis-
se und eine traumhafte Winterlandschaft. Die Tour nach
Schmicke hatte es aber tatsachlich in sich. Immer wieder
lange Steigungen, die einem die Puste wegnahmen. Nach ca.
10 km auf sehr anstrengender Loipe erreichten wir schlief3-
lich Schmticke und kehrten in ein altes Wirtshaus ein. Im Jahr
zuvor wurden wir in diesem Wirtshaus am Stammtisch nicht
bedient. Doch es hatte sich alles geandert. Das Wirtshaus war

Fahrt Mayrhofen/Zillertal

01.03.-09.03.2009

Zum 2. Mal ging die Seniorenfahrt nach Mayrhofen. Dies ist
ein zentraler Ort im Zillertal. Wir wohnten im Campinghotel
der Familie Kroll, das uns von Sommer- und Winterfahrten
bestens bekannt war.

Mit einer Kleingruppe, 7 Personen, brachten uns die Fahrer
Gerhard und Werner mit dem Vereinsbulli sicher zu unse-
rem Urlaubsort. Skigefahren wurde am Ahorn, Zell am Ziller
und in Kaltenbach. Ganz besonders erwischten wir einen
herrlichen Sonnentag auf der Gerlosplatte. Hier waren wir
erstaunt Uber die guten Pistenverhdltnisse, sowie tber die
vielseitigen, modernen Liftanlagen. Einige von uns nutzten
auch das schone Wetter zum Spazierengehen und Sonnenba-
den. Aber Gerhard und Gerda verbrachten genussvoll diesen
Tag und meinten zum Schluss: ,Es klappt noch so wie in alten
Zeiten!"

Mit einem Blick auf unser ehemaliges Skigebiet ,,AlImdorf K6-
nigsleiten“ verabschiedeten wir uns vom Winter 2009. Von
vielen Fahrten haben wir Konigsleiten in guter Erinnerung,
mittlerweile ist der Ort ein Touristenzentrum grof3ten Aus-
malies.

Gerhard Schumacher
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renoviert und wir wurden von einem sehr freundlichen und
zuvorkommenden Gastwirt bedient. Obwohl wir wieder am
Stammtisch sal3en! Es gab nicht nur Getrénke, sondern auch
eine original thiringische Suppe als Spezialitadt des Hauses.
So gestérkt konnten wir den Riickweg wieder antreten, der
uns viel kiirzer vorkam, da es nun gro3tenteils bergab ging.

Allerdings machten wir auf dem Rickweg noch eine seltsame
Erfahrung. Die etwas langsameren Laufer wurden zweimal
von den schnelleren Laufern, wie Bernd oder Stefan, tber-
holt! Wie beim Spiel: ,Hase und Igel“! Hatten die Schnelleren
sich etwa verlaufen oder wie war das sonst zu erklaren?

Nachdem schlieBlich alle das Hotel wieder erreicht hatten,
trafen wir endlich auf Hansi. Der beschwerte sich, wo wir
denn gewesen seien. Er sei nur ein Stiick voraus gegangen
und habe dann auf uns gewartet. Aber keiner sei gekommen.
Doch Hansi war in die falsche Richtung gegangen. Er hatte
nicht mitbekommen, dass wir nach Schmiicke wollten. Das
kommt davon, wenn man nicht richtig aufpasst!

Nach dem Duschen im Hotel gab es noch einen Kaffee an der
Hotelbar. Danach traten wir die Heimfahrt nach Olsberg an,
um das erfolgreiche Langlaufwochenende in der Post in Ols-
berg gemutlich bei einem guten Essen und einem Glaschen
Bier ausklingen zu lassen.

J. Nikolayczik

PIRELLI SERIE Il:
DES WINTERS BESTE FREUNDE.
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Laax 2009

Am 4. April 2009 machte sich der Ski-
Club Bestwig auf den Weg in die schone
Schweiz, nach Laax. Die tuchtigen Ski-
sportler, oder die es gerne wéren, (und
Schneeldufer) wurden von den zum Teil
hochsommerlichen Temperaturen und
dem Sonnenschein verwohnt.

Die Ersten erwartete auch schon am ers-
ten Abend der Kiichendienst! Zwischen
Tellerbergen und Pfannenpyramiden
wurde auch das ein oder andere Auf-
baugetrénk genossen. Dann ging es mit
dem Kiichendienst auch gleich viel bes-
ser, oder man verfiel in einen Tiefschlaf.
;-) Kein Wunder, wenn man morgens als
Erster mit ,Klausi Klausi* geweckt wird.

Nach den Wecklauten durfte man sich
dann an dem reichhaltigen Frihstiick
bedienen. Gabi und Helmut waren die-
ses Jahr fir unser leibliches Wohl ver-
antwortlich, diese Aufgabe haben sie,
wie im vergangenen Jahr, mit Bravour
gemeistert. Gestarkt und ermuntert
machten sich alle Teilnehmer im etwas
Uberfillten ,,Shuttlebulli“ auf den Weg
ins Skigebiet.

Dort wurden die vier Kindergruppen
und eine Erwachsenengruppe schon von
ihren Skilehrern (Rita, Christine, Kalli,
Werner, Volker, Jan, Elena und Philipp)
vertrauensvoll und zuverléssig in die
Kunst des sicheren und zugigen Skifah-
rens eingeweiht.

Nach getaner Arbeit lieBen es sich alle

Erwachsenen gerne auf Curnius oder §*,

Larnags gut gehen. Nach dem ein oder
anderen Gléaschen verlor der ein oder
andere die F&higkeit, sich selbststandig
ins Tal zu bewegen.

Nach dem leckeren Abendessen und ei-
nigen Stunden gemutlichen Zusammen-
sitzens waren alle platt und erholten
sich ein wenig.

Amdritten Tag fand man morgens (wenn
er denn um 5 Uhr noch schlief) einen der
fleiRBigen Skilehrer im Gymnastikraum.
Er hielt es mit seinen Zimmernachbarn
einfach nicht mehr aus... Da fragt man
sich WARUM?

Wie jedes Jahr fand wieder das Ab-
schlussrennen statt. 36 Starter kampf-
ten in ihren jeweiligen Gruppen um den
Titel des Laaxmeisters.

"% GruppeL:

Luca Schulten vor Theresa Rosenkranz
und Matti Ekrod

Gruppe 2:
Jill Schulten vor Leon Wiemann und Han-
nes Friederichs

Gruppe 3:
Annika Ruther vor Leonie Glenzer und
Franz Miller

Gruppe 4:
Hannah Rasche vor Greta Friederichs
und Marie Frigger

| Erwachsene (w):

Anne Muiller vor Christine Gerdsmann
und Judith Rosenkranz

Erwachsene (m):

Jan Zillikens vor Volker Siepe und Hu-
bertus Hester (,Fietje” sonst kennt den
keiner)

Stolz wie ,,Oscar” présentierten die Kin-

- deram Abend ihre Medaillen und Urkun-

den.

Nach einer sehr schénen und verlet-
zungsfreien Woche zahlten die Kinder
den Skilehrern am ,bunten Abend“ die
Qualen heim. Die Kinder hatten keine
Gnade mit den acht, von ,,Singstar*, tiber
»Laaxs next Topmodel“ bis hin zur Tisch-
tennispartie mussten sie alles iber sich
ergehen lassen. Als Neuling musste Phi-
lipp sich einer Skilehrerpriifung unter-
ziehen. Hierbei wurde er auf Herz und
Nieren geprift, nichts blieb ihm erspart.
Er hat sich ,wacker” geschlagen und die
Prufung sehr gut absolviert. Bunter
Abend vorbei = Kinder im Bett = Ab
geht die Party

Die Kiche kochte, der Kuchendienst
amusierte sich mit Anhang (Kalli und
Ansgar) prachtig. Als sich die Kiichentir
endlich 6ffnete, wurde der Speisesaal
zur ,Partyarena“. DJ Volker M. heizte
dem Publikum machtig ein. Springend,
singend und tanzend nahm Helmut die
Loffel in die Hand. Die Stimmung war
am Hochstpunkt angelangt.

6 Stunden spater, Koffer gepackt, Frih-
stiick im Bauch, Haus sauber, mussten
wir leider Abschied nehmen.

Eine wunderschéne Woche, die leider
viel zu schnell rumging. 20jahrige Er-
fahrung zahlt sich eben aus. Herzlichen
Dank fur die super Organisation an Mar-
gret und Bernd Gerdsmann. Hoffentlich
seid ihr an dieser Fahrt noch viele Jahre
als Organisatoren beteiligt.

Elena und Philipp
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Pfingstradtour 2009

Quer durch den Harz von Bad Gandersheim
bis Quedlinburg

Pfingsten 2009 fand wieder die traditionelle Radtour des Ski-
Club Bestwig statt. Diesmal nahmen 12 Radfahrer teil, es ging
auf dem Europaradweg Rl in den Harz. Gestartet wurde in
Bad Gandersheim; das Ziel war Thale, mit einem Abstecher in
die wunderschone Altstadt von Quedlinburg.

Bei dieser Radtour ging es um die Fortsetzung der Euro-Rou-
te R 1, die wir Pfingsten 2007 mit der Etappe Arnhem — Miins-
ter begonnen hatten. Pfingsten 2009 stand die ,Bergetappe”
durch den Harz an. Dabei mussten Steigungen von bis zu 300
Hohenmetern Uberwunden werden! Aus diesem Grunde wa-
ren die L&ngen der Tagesetappen auf ca. 50 km bis max. ca.
70 km beschrankt.

Alle Teilnehmer waren sich einig, dass diese Tour eine der in-
teressantesten und abwechslungsreichsten Fahrten war, die
wir je unternommen hatten. Wir umrundeten den Innerste
Stausee in der Nahe von Goslar und durchquerten den Harz,
der ,Harzhexe" folgend, auf landschaftlich sehr abwechs-
lungsreichen Strecken. Es ging Uber stillgelegte Bahntras-
sen und anspruchsvolle Mountainbike Strecken. Wir kamen
durch wunderschdne, sehenswerte historische Altstadte, die
zum Verweilen oder Bummeln einluden.

Die erste Etappe fiihrte uns am Pfingstsamstag, dem 30. Mai
2009, von Bad Gandersheim durch den Harz nach Goslar. Am
Pfingstsonntag ging es weiter von Goslar tiber Wernigerode
bis Blankenburg. Am Pfingstmontag fuhren wir dann bis Tha-
le mit einem Abstecher nach Quedlinburg, um von hier aus
nach einem Eiskaffee in der historischen Altstadt die Riick-
fahrt nach Bestwig anzutreten.

In Bad Gandersheim, zu Beginn unserer Tour, wurde uns im
Ratskeller ein selbstgebrautes Bier angeboten. Durstig wie
wir waren, bestellten sich alle gleich einen halben Liter. Doch
das Gebrau im Ratskeller von Bad Gandersheim schmeckte
so abscheulich, dass keiner es schaffte, seinen Krug leer zu
trinken und wir schnell wieder zu den uns bekannten Bieren
tbergingen.

In Wernigerode wohnten wir etwas auflerhalb der Altstadt,
konnten aber ohne Probleme abends die Stadt per Sammel-
taxi aufsuchen. Leider wurden wir dort von einem Gewitter
Uberrascht, so dass der geplante Altstadtbummel, auf den
sich besonders die Frauen gefreut hatten, recht bald in einem
Brauhaus endete, natirlich nur, um vor dem Gewitter Zu-
flucht zu suchen. Zum Gliick war hier das einheimische Bier
wieder trinkbar, so dass man sich getrost auch halbe Liter be-
stellen konnte. Nur diesmal waren wir vorsichtig geworden.
Es hatte sich jeder erst mal ein kleines Glas geordert.

Wahrend der Tour wurden wir vom Ski-Club Bulli begleitet,
so dass fur Radverpflegung und Mittagsrast in bewahrter
Form gesorgt war. Mit Glinter Hohmann konnte ein hervor-
ragender Fahrer fur den Bulli gewonnen werden, der immer
auBerst exquisite Orte flr die Mittagsrast aussuchte, wie z. B.
auf einer Plattform hoch tber dem Innerste Stausee, wie auf
dem Bild zu sehen.

Alle Teilnehmer freuen sich schon auf die Fortsetzung der
Tour, Pfingsten 2010. Schlief3lich wollen wir auf dem R1 noch
Berlin erreichen, wo die Tour dann enden wird.

Joachim Nikolayczik
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Im Herbst war es nun wieder soweit,
wir machten uns in der Dreifachturnhalle fir die
X Skigymnastik breit.
| ' Jeden Mittwoch von sieben bis acht,
turlten wir los, damit es beim Ski foarn in den Kno-

Nach Warmlaufen und Stretching dann,
ging”s ans Eingemachte fiir Frau und Mann.
Unter Anleitung von Judith, unserer Trainerin,
legten wir so manche Pirouette hin.
;  Furuns Manner war es manchmal famos,
woher bekommen wir unseren Bikini wohl blof3?
Judith sagt, das ist gut fiir Bizeps und Po,
damit wir uns auch im Sommer sehen lassen kénnen,
ohoh.
Wir denken es hat allen viel Spal3 gemacht,
" sonst hatten auch alle nicht so mitgemacht!
J War sie nicht da, sprang Werner ein,
1

’ ‘ chen nicht kracht.

doch auch ihn lieRen wir nicht allein.
So kann man nur insgesamt sagen,
wiar es eine sehr gute Vorbereitung fur unser
. Vorhaben!
Schnee gab es im letzten Winter in Massen,
sd kdhnten wir beim Ski foarn unsere Muskeln richtig
knallen lassen.

An alle der Gruppe ein Dankeschén
u ollwir hoffen in der kommenden Saison alle gesund
wiederzusehen

Ralf Eickeler + Stefan Koch




Nordic-Walking im Vereinsjahr 2008/2009

Im Bereich Nordic-Walking waren wir sehr aktiv in den letzten
Jahren. Bei den regelmaRigen Treffen im Sommer mittwochs
um 18.30 h und sonntags 9.30 h waren wir immer unterschied-
lich viele Teilnehmer, aber einige waren auch immer da. Der
Treffpunkt fur unsere Nordic-Walking-Touren ist immer der
Parkplatz vom Waldhotel in Fockinghausen. Ausfallen wegen
schlechtem Wetter gibt es nicht, wir gehen bei jedem Wet-
ter.

Im September 2008 haben wir eine 3-tdgige Nordic-Walking-
Fahrt in das schone Ostseebad Boltenhagen mit 9 Teilneh-
mern gemacht. Neben langen ausgedehnten Nordic-Walking-
Touren entlang der Ostseekiiste kam auch die Geselligkeit
nicht zu kurz. AuRBerdem haben wir noch 3 Eintagestouren
mit anschlieBender Einkehr gemacht. Wer noch Interesse
hat mitzulaufen, ist jederzeit herzlich willkommen. Nordic-
Walking ist ein Ganzjahres-Sport, das heisst, Pausen gibt es
nicht; wir laufen auch im Winter. Nur &ndert sich dann der
Termin von Mittwoch Abend. Stattdessen laufen wir dann am
Samstag um 12.00 h.

In Brilon bietet Gaby Mdnig auch Nordic-Walking fiir unse-
ren Skiclub an. Sollte es Fragen zum Nordic-Walking geben,
so konnt Thr mich abends ab 18.00 h unter 02904/3641 errei-
chen.

Karl-Friedrich Godde
Sportwart und Nordic-Walking-Trainer

Die dritte Mountain-Bike-Touram 7. 6. 2009

Am Sonntag, dem 7. Juni 2009, fand die Mountain-Bike-Rad-
tour ins Dommeltal statt. Die nimmersatten Kilometerfresser
Uli und Christine meinten, sie mussten schon von Bestwig
zum Treffpunkt in Brilon beim Plus Markt strampeln. Dort
stieRen noch Susi, Jurgen, Paul und Engelbert dazu. Dann
ging es Richtung Messinghausen, Helminghausen ber die
Sperrmauer nach Heringhausen, wo uns Daniela und Werner
abholten. Hinter dem Abzweig der LandstralBe nach Gieb-
ringhausen merkte man langsam, dass das gebirgige Hessen-
land nicht weit ist. Nachdem wir den Gebirgskamm von ca.
600 Hohenmetern uberwunden hatten, ging es geméachlich
abwarts, bis auf Werners Ferienhausterasse, wo es leckeren
selbst gekauften Pflaumenkuchen gab. Nach einer Erfri-
schung mit selbst gepresstem Apfelsaft und Kaffee ging es
Uber Rattlar und Schwalefeld nach Willingen. Hier kam Jir-
gen auf die glorreiche Idee, noch 1-2 Radler zu sich zu neh-
men. Dann ging es entlang der Bahntrasse nach Brilon-Wald.
Auf einer langen Steigung, wo Christine immer langsamer
wurde, fuhren wir tGber Petersborn nach Brilon. Zum Schluss
tberraschte uns noch ein kréftiger Regenguss. Die Briloner
wurden zigig verabschiedet. Christine und Uli lieBen sich
talabwarts rollen, genau bis zu Dirings Imbiss. Ab Bestwig
betrug die Gesamtstrecke ca. 85 km und 1200 Hohenmeter.
Es war ein schoner Tag und man merkte, dass unser Busfahrer
Werner Engel nicht nur mit Bus und Ski umgehen kann, son-
dern auch glanzend Mountain-Bike fahrt.

Die Touren 2009

26. April 2009:

erste MTB-Tour, ca. 42 km, vier Teilnehmer.

Von Bestwig Uber Valmetal, Untervalme, Schwabenberg, El-
pe-Skilift, Elpe, Brey, Heinrichsdorf, Wasserfall, Plasterlegge,
Elpetal, Ostwig-Biergarten Nieder nach Bestwig.

17. Mai 2009:

zweite MTB-Tour, ca. 62 km, 11 Teilnehmer.

Von Bestwig Uber den Ruhrradweg bis Oeventrop, zurtick
zum Rittergut Wildhausen zum Kaffeetrinken.

Auf der Ruckfahrt Besuch des Ruhrradfestival mit Fahrrad-
gravur, zum Ausgangspunkt Bestwig.

7.Juni 2009:
dritte MTB-Tour; ca. 85 km, 8 Teilnehmer (oben beschrie-
ben).

27 Juni 2009:

vierte Tour, ca. 84 km, 10 Teilnehmer, ab Dorlar 12.
Sauerlandradring von Eslohe Uber Finnentrop, Lennestadt,
Saalhausen, Schmallenberg, Bad Fredeburg zurtick nach Eslo-
he. Abschluss im Forellenhof Poggel.

¥



Fahrradtour fir Senioren Beelen—Warendorf - Telgte, 26.07.2009

Diese Fahrt war besonders fur diejenigen gedacht, die nicht
auf Zeit fahren mochten, sondern das gemutliche Radeln vor-
ziehen und auf die Schénheiten der Natur achten wollen.

Diese Fahrt wurde in Gemeinschaft mit dem SGV Nuttlar un-
ternommen. Den Vereinsbulli mit 7 Personen fuhr Gerhard
Siepe. Der Weg ging entlang der Emsauen. Die 1. Station war
das schéne ,,Cafe Herrlichkeit“, dann ging es weiter durch
den Stadtpark in die Innenstadt von Warendorf. Auf dem
historischen Marktplatz entstand unser Gemeinschaftsfoto,
unser Fotograf Gerhard Siepe konnte so leider nicht mit auf
das Bild. Weiter ging es, insgesamt 30 km, nach Telgte, wobei
Fritz Wuschech mit Hilfsmotor am besten seine Knie scho-

nen konnte und gut gelaunt sang: “So ein Tag, so wunderbar
wie heute, den sollte man wiederholen!”

Im Zentrum von Telgte machten wir ausgiebig Rast, besuch-
ten die Wallfahrtskirche und durchquerten den Stadtpark.
Hier parkte unser Bulli, und die Fahrrader wurden verladen.
Die Ruickkehr in Nuttlar war ca. 20 Uhr.

Der Seniorenwart Gerhard Schumacher lasst grtfien und
plant eine Herbstwanderung auf dem Rothaarsteig von der
Schanze zum Jagdhaus.

Gerhard Schumacher

Fahrradtour Lormecke Turm, 26.07.2009

Am Sonntag, dem 16. August fiel um 9 Uhr Nuttlarer Zeit der
Startschuss, um mit dem Fahrrad den Lormecke Turm zu er-
reichen. Uber Stock und Stein erkampften sich 10 Kids und 5
Erwachsene einen Hohenmeter nach dem anderen. Dennoch
schaffte es jeder dank Volkers Sauerlandkenntnissen mit vol-
ler Kraft den Lormecke Turm zu erreichen. Nach einer klei-
nen Verweildauer ging es tGber schone Trails und durchs Ge-
striipp mit ein paar kleinen Blessuren in Richtung Waldhaus
Fockinghausen. Hier lieBen wir die Tour bei ein paar schdnen
Sonnenstrahlen ausklingen.

Claudius Kleinsorgen
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So sind unsere Vereinsmitglieder versichert

Der Ski-Club Bestwig ist Veranstalter von Freizeiten und Fahrten und untersteht daher dem
neuen Reiserecht (8651 a-k BGB). Dieses dient dem Schutz der Touristen und gilt auch fur
unsere Vereinsfahrten.

Um die wichtigsten Risiken abzudecken, sind folgende Versicherungen abgeschlossen wor-
den.

1. Fahrtenteilnehmer (nur Mitglieder) sind im Rahmen der Sporthilfe versichert.
2. Veranstalterhaftpflicht fiir Reiseleiter und Skilehrer.

3. Haftpflicht und Unfallversicherung fiir alle Reiseteilnehmer.

4. Reisegepéackversicherung im Ausland nur fur Mitglieder.

5. Sicherungsschein fiir alle Fahrtenteilnehmer (zur Kundengeldabsicherung)

6. Zusatzlich hat unser Verein eine KFZ-Zusatzversicherung abgeschlossen, die dann ein-
tritt, wenn ein Mitglied fir Fahrten im Vereinsauftrag einen Unfall hat.

Unser Versicherungsreferent Roland Graff gibt bei Fragen gerne Auskunft.

Wie man sieht, sind nur Vereinsmitglieder bei allen obigen Risiken abgesichert. Ein Grund
mehr, Mitglied im Verein zu werden!

Weitere Informationen:
Bei jeder Auslandsreise sollte vorher ein Auslandskrankenschein besorgt werden.

Eine Reiserucktrittsversicherung besteht nicht. Daher kénnen nachweislich entstandene
Kosten einbehalten werden, falls kein Ersatzteilnehmer gestellt wird.

SKI-CLUB BESTWIG
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Anmeldungen fur mehrtégige Fahrten sind nur bei vorliegendem Verrechnungscheck tber
den Reisepreis giltig.

Fiir Anderungen des Reiseprogramms durch auRergewdhnliche Umstande tibernimmt der
Veranstalter keine Haftung.

Jugendliche haben den Anordnungen der Fahrtenleiter Folge zu leisten, dabei wird ein dem
Jugendschutzgesetz entsprechendes Verhalten vorausgesetzt.

Bei groben Verst6lien kann ein Teilnehmer nach vorheriger Abmahnung nach Hause ge-
schickt werden.

Fir Kinder, deren Eltern sich gleichzeitig im Urlaub befinden, bendtigen wir eine Telefon-
nummer, tber die ein Entscheidungsberechtigter erreichbar ist.

Der SC Bestwig ist fur jeden erreichbar.
Die Telefonnummern sind vorne im Heft zu finden.
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Schneeflocker

Oktober November Dezember Januar Februar Marz
1 Do 1 So 1 Di 1 Fr Neujahr 1 Mo 1 Mo
2 Fr 2 Mo 2 Mi  Power + Fun 2 Sa 2 Di 2 Di
3 Sa Nationalfeiertag 3 Di 3 Do 3 So 3 Mi  Power + Fun 3 Mi Po
4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 4 Do 4 Do
Sporttreff .
5 Mo 5 Do 5 Sa i Kids 5 Di 5 Fr 5 Fr
6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi 6 Sa 6 Sa
7 Mi 7 sa Sporttreff 7 Mo 7 Do 7 So 7 SOI M
fur Kids
8 Do 8 So Skiborse 8 Di 8 Fr 8 Mo 8 Mol
9 Fr 9 Mo 9 Mi  Power + Fun 9 Sa 9 Di 9 Di
10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Mi  Power + Fun |10 Mifl Po
11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo 11 Do 11 Do}
12 Mo 12 Do 12 sa SPortwreff 45 by 12 Fr 12 Fr
fur Kids
. Jahreshaupt- .
13 Di 13 Fr 13 So versammlung 13 Mi 13 Sa 13 Sa
14 Mi 14 sa SPOTWEM 4 Mo 14 Do 14 So 14 So
fur Kids
15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 Mo Rosenmontag 15 Mo
16 Fr 16 Mo 16 Mi Power + Fun | 16 SaI Solden 16 Di 16 Di
17 Sa 17 Di  Power + Fun | 17 Do 17 SoI 17 Mi Power + Fun |17 Mi Po
18 So 18 Mi 18 Fr 18 M 18 Do 18 Do
Sporttreff .
19 Mo 19 Do 19 Sa far Kids 19 Di 19 Fr 19 Fr
20 Di 20 Fr 20 So 20 Mifl Power + Fun |20 Sa 20 Sa
21 Mi 21 sa PONUET 121 Mo 21 Do} 21 So 21 So
ur Kids
22 Do 22 So 22 Di 22 FrI 22 Mo 22 Mo
23 Fr 23 Mo 23 Mi Power + Fun | 23 SaI 23 Di 23 Di
24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Mi  Power + Fun |24 Mi Po
25 So 25 Mi  Power + Fun | 25 Fr 1. weihnachtstag| 25 Mo 25 Do 25 Do
26 Mo 26 Do 26 Sa 2. Weihnachtstag| 26 Di 26 Fr 26 Fr
27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi Power + Fun | 27 Sa 27 SaI Lé
28 Mi 28 sa POt |28 Mo 28 Do 28 So 28 So|
ur Kids
29 Do 29 So 29 Di 29 Fr | Oberhof 29 Mcl
30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa 30 DiI
31 Sa Sﬂpor?treff 31 Do Silvester 31 So 31 MiI
fur Kids
16 o
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jahr 2009/2010

April Mai Juni Juli August
1 DoI Laax 1 Sa Maifeiertag 1 Di 1 Do 1 So
2 r | vartei 2 S0 2 Mi 2 Fr 2 Mo
wer + Fun 3 SaI 3 Mo 3 Do Fronleichnam 3 Sa 3 Di
4 So Ostersonntag 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi
5 Mo Ostermontag 5 Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do
6 Di 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr
yerhofen 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa
8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So
9 Fr 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo
wer + Fun [ 10 Sa 10 Mo 10 Do 10 sa 10 Di
11 So 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi
12 Mo 12 Mi 12 sa 12 Mo 12 Do
13 Di 13 Do christihimmelfa. | 13 So 13 Di 13 Fr
14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mmi 14 Sa
15 Do 15 sa 15 Di 15 Do 15 So
16 Fr 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo
wer + Fun [ 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di
18 So 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi
19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do
20 Di 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr
21 Mi 21 Fr | EuroRoute | 21 Mo 21 Mi 21 Sa
22 Do 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So
23 Fr 23 Sof Pfingstsonntag | 23 Mi 23 Fr 23 Mo
wer + Fun | 24 Sa 24 Md Pfingstmontag 24 Do 24 Sa 24 Di
25 So 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi
26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do
18X 27 Di 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr
28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa
29 Do 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So
30 Fr 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo
31 Mo 31 sa 31 Di

[



Skischule Wochenplan Saison 200972010

Skiunterricht:  Mittwoch 14.45 Uhr — 16.45 Uhr ~ Sammelplatz: Ubungshang
Skigebiet: Sternrodt in Olsberg Bruchhausen

Kompaktwoche: In der zweiten oder dritten Skiwoche in der Saison wird bei guter Schneelage ein Wochenkurs als Kompakt-
kurs fir Anfanger (Kinder ab dem ersten Schuljahr bis Erwachsene) angeboten, und zwar von Montag bis
Freitag jeweils 14.45 Uhr — 16.45 Uhr. Der Kompaktkurs wird in der Presse und auf der Homepage bekannt
gegeben.

Bei Eignung kdnnen nach Absprache mit der Skischulleitung auch jiingere Kinder an diesem Skikurs teilnehmen.
In dieser Woche findet kein Skiunterricht fur Fortgeschrittene statt!

Skikurs fur Fortgeschrittene Mittwochs 14.45 Uhr — 16.45 Uhr
Samstag von 10 Uhr — 13 Uhr

Renntraining: Mittwoch von 14.45 Uhr — 16.45 Uhr
Je nach Schneelage kann das Programm abgeéndert werden.

Erwachsenenskikurse finden nur nach Absprache und bei mindestens flinf Teilnehmern statt.
Absprachen: Werner Ekrod, Tel. 02904 3603

Sonderkurse
(Carven, Snowboard, Skilauf fur Frauen,
Schontechnik fir Neueinsteiger bzw. nach gesundheitlichen
Problemen, Seniorenskilauf etc.),
Rennen und weitere Vereinsinfos werden auf der Info-Tafel am Sternrodtlift und
durch die Medien bekannt gegeben.

Wichtig: Fir alle Skikurse (auch Kompaktwoche) besteht Anmeldepflicht! Nur so kénnen wir planen und ausreichend Skilehrer
bereitstellen!

Anmeldungen entweder auf der Skibdrse oder nach Bekanntgabe in den Medien!
Fir alle Vereinsmitglieder ist der Skiunterricht frei!

Vereinsmitglieder haben nur mit Ausweis oder aufgenahtem Vereinsabzeichen 10 % ErmaRigung beim Kauf der Liftkarte in
Bruchhausen.

Wenn der Vereinsbulli zur Verfligung steht, ist die Abfahrt um 14,15 Uhr ab Nuttlar Kirche.
Aus verkehrstechnischen Griinden kénnen nur Jugendliche ab 12 Jahren mitgenommen werden.
Die Eltern werden gebeten Fahrgemeinschaften zu bilden.

Langlauf: Es werden Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene und ein Kursus ,,vom Nordic Walking zum Skilanglauf”
angeboten. Die Ankiindigung folgt in den Medien sowie auf der Homepage.
(siehe auch Information in diesem Heft)

Absprachen: Joachim Nikolayczik, Tel. 02904 3945

%kifahren iIst schon, darum werde Mitglied im Ski-Club Bestwig



Ski - Club Bestwig

mit Jugendabteilung

Sommersport Wintersport

Gemeinnutziger Verein im Landessportbund und eingetragener Verein im Westdeutschen Skiverband

Hiermit erklare ich meinen Beitritt als Mitglied zum

Ski-Club Bestwige.V. 1988

Anschrift:  Jurgen Zillikens, Bundesstraf3e 177, 59909 Bestwig
e-Mail: brilon@zillikens-rogall.de
Internet:  www.ski-club-bestwig.de

Name: Vorname:

Strale: Wohnort:

Tel. Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:
Name/Vorname: Geburtsdatum:

Kontoinhaber:

Name: Vorname:
Bank: BLZ
Kontonummer:

Geschéftsjahr: 1. Juli bis 30. Juni

Lastschrifterméchtigung:

Hiermit erméchtige ich den Ski-Club Bestwig, die falligen Betrage jahrlich am 5. Juli einzuziehen.

Bestwig, den

Unterschrift
Bei Minderjahrigen, des gesetzlichen Vertreters

Hier abtrennen
Mitgliedsbeitrage im Ski-Club Bestwig

Erwachsene: 35,—Euro Familienbeitrag und eheéhnliche
Jugendl. bis 17 Jahre 25,—Euro Lebensgemeinschaften 50,—Euro
Nur Skigymnastik 15,—Euro

Studenten, Azubis, Wehrpflichtige und Zivildienstleistende
verbleiben auf jahrlichen Antrag im Familienbeitrag, bis sie
ihr Studium, Lehrzeit usw. beendet haben.

Mitglieder passiv 10,— Euro
Wehrpflichtige/Studenten 10,— Euro
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Wichtiger Hinweis fur alle
Mitglieder!

Die vom Westdeutschen Skiverband fur alle Vereinsmit-
glieder erstellten Ausweise, ,membercard" genannt, stellen
gleichzeitig den Mitgliedsausweis fur den Ski-Club Bestwig
dar! Wenn Ihr Erméf3igungen, z.B. am Skilift in Bruchhausen
sowie in Sportgeschaften erhalten wollt, so musst Ihr diese
Ausweise dort vorlegen! Auch der Westdeutsche Skiverband
hat mit einzelnen Vertragspartnern Vergunstigungen bei
Vorlage des Mitgliedsausweises vereinbart. Die Ausweise lie-
gen zur Abholung bereit in der Geschéftsstelle des Skiclub
Bestwig Buro Rechtsanwélte Zillikens & Rogall, Bundesstrale
177, 59909 Bestwig, und zwar zu den Birozeiten Montag —
Freitag von 8.30 —12.30 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr auR3er Frei-
tagnachmittags. Nur Mitglieder, welche nicht im Sauerland
wohnen, konnen telefonisch den Versand der Mitgliedsaus-
weise bei der Geschaftsstelle anfordern.

Neue Vorstandsmitglieder

Seit der Jahreshauptversammlung 2008 gibt es im Hauptvor-
stand mit Anne Mller und Sven Hiller zwei neue Vertreter.

Wir mochten uns bei allen Mitgliedern, die uns noch nicht
kennen, vorstellen. Anne hat die Aufgaben der Kassiererin
tbernommen und kimmert sich somit um die finanziellen
Anliegen des Skiclubs. Hierzu zahlt insbesondere der Einzug
der Mitgliedsbeitrage und die Auszahlungen an die Verbén-
de, denen unser Verein angehort.

Sollten sich Anderungen bei Bankverbindung oder Wohnort
ergeben, bitten wir um kurze Mitteilung per mail, da Riick-
lastschriften unndétige Kosten verursachen.

Sven ist als zweiter Vorsitzender fir die Verwaltung der Mit-
glieder zusténdig und teilt sich mit Jurgen Zillikens die Ter-
mine bei den Verb&nden und Organisationen, die fur die Ver-
einsarbeit notwendig sind.

Um die Verwaltung der Mitgliedsdaten besser organisieren
zu kdnnen, sind wir noch auf Ihre / Eure Unterstiitzung an-
gewiesen. Mitglieder, die das 18. Lebensjahr erreicht haben
und nicht mehr in Ausbildung / Studium stehen, missen eine
eigene Mitgliedschaft beantragen, die bestehenden Famili-
enmitgliedschaften mussen angepasst werden. Wir bitten Sie
/ Euch die Eintrittserklarung entsprechend auszufullen und
diese an die Geschaftsstelle zu schicken.

Sollten Fragen zur Mitgliedschaft oder sonstige Anliegen
bestehen, sind wir per email zu erreichen: Unsere email-An-
schriften sowie das Formular zum Vereinsbeitritt sind auf der
Vereinshomepage www.skiclub-bestwig.de verfugbar.

Av
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Skischule am Samstag — !
unser Familientag

Dank eines sehr guten Winters fand die Skischule in der letz-
ten Saison an 7 Samstagen am Skilift Sternrodt in Bruchhau-
sen statt. Am Anfang waren die Skikurse sehr gut besucht,
mit z. T. Uber 20 Kindern. Zum Ende der langen Saison lief3
die Teilnahme etwas nach. Im Schnitt waren ca. 10 Kinder an-
wesend. Ihnen wurden von Christine, Bernd, Kalli, Elena, Rai-
ner, Thomas, Fietje und Philipp die Schritte vom Pflugbogen
bis zum parallelen Fahren beigebracht. Einige Erwachsene
konnten unter Gerhard Schumacher ihr Kdnnen verbessern.
Wir freuen uns schon auf eine ebenso gute Saison 2009/2010
mit vielen schneereichen Stunden am Hang. Der Samstag ist
Ubrigens unser Familientag. Eingeladen sind somit nicht nur
die Kinder, sondern auch Erwachsene, die Skifahren erlernen
bzw. vertiefen wollen. Genaueres wird zum Beginn des Win-
ters der Westfalenpost und unserer Webseite www.skiclub-
bestwig.de zu entnehmen sein.

m
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Haustechnik aus einer Hand!

Elektro - Heizung - Sanitar

Hauptstrafle 75 - 59939 Olsberg
Tel. 02962 97160 - Fax 02962 971616
E-Mail:info@elektrofreisen.de - www.elektrofreisen.de




|mmer pen
UBerBLiCK
BexaLTen.”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-FinanzPlan - weiter kommen als man denkt.

lhre Ziele und lhre Zukunftsplane sind so individuell wie Sie.
Mit dem VR-FinanzPlan gehen wir speziell auf Ihre finanzielle
und personliche Situation ein und entwickeln gemeinsam
mit Ihnen ein solides Finanzkonzept.

Volksbank
Sauerland €G == ==

5




SC Bestwig — Rennkids

Nach einer wetterméaliig eher durchwachsenen Skisaision
2007/2008 wurde das Training im folgenden Winter wohlbe-
dacht in der Skihalle Bispingen gestartet. Die als Einstieg in
die neue Saison geplante Veranstaltung war ein voller Erfolg
und wurde von 28 rennbegeisterten Kindern des Ski-Club
Bestwig besucht. Gleichzeitig waren 5 Starter beim Spyder-
Cup in der Skihalle Neuss erfolgreich (beste Platzierung: 5.
Platz fur Cedric Schettel) und markierten somit den gelun-
genen Anfang einer langen und ereignisreichen Saison. Fur
einen war die Saison allerdings schon recht friih vorbei. Janik
Schettel, der im letzten Winter nicht nur auf regionaler Ebene
sehr erfolgreich war, musste mit gebrochenem Bein ausset-
zen, war aber als Zuschauer und groR3ter Fan seines Bruders
oft mit am Hang. Fiir die ndchste Saison an dieser Stelle alles
Gute!

Kurz nach dem Elan-Kids-Cup in Bottrop am 7. Dezember
fiel dann auch der erste Schnee auf den heimischen Hén-
gen und so konnte bereits vor dem Jahreswechsel mit dem
Training in Bruchhausen, Bédefeld und Winterberg begon-
nen werden. Der Elan-Kids-Cup und der Kids-Cup Schiiler
+Jugend an der Hunau waren daher zwei fiir den SC Bestwig
erfolgreiche Rennen, bei denen 7 bzw. 19 unserer Rennkids
am Start waren. Auch vor den steilen Hangen in Altastenberg
und Hesselbach schreckte niemand zuriick, bevor es dann am
14. Februar 2009 zum Heimspiel am Sternrodt kam. Bei den
Vereinsmeisterschaften des SC Bestwig dominierten die rot-
gelben Anziige das Geschehen und die insgesamt 38 Kinder
und Schiler konnten Freunden und Eltern zeigen, wie man
auf schnellstem Wege durch die Stangen fahrt. Die Veranstal-
tung war auch ansonsten ein voller Erfolg und zeigt, wieviel
man mit richtiger Pistenpflege aus unserem Heimathang he-
rausholen kann.

Die gute Schneelage sorgte auch in den folgenden Wochen
fiir strahlende Bestwiger Gesichter auf den Siegerfotos. Der
Head-Cup, ebenfalls durchgefiihrt am Sternrodt, konnte
beim Debut bereits voll Uberzeugen und die von Head ge-
sponserten Preise spornten zusatzlich an. Beim Kids-Cup Fi-
nale am anspruchsvollen Westfalenhang fuhren ein Wochen-
ende spater Paul, Finn und Cedric aufs Podest. Und obwohl
der Winter sich langsam dem Ende neigte und der Schnee

durch mildere Temperaturen und Dauerregen immer weicher
wurde, erreichte die Rennsaison jetzt erst ihren Hohepunkt.
Beim WSV Schiilercup und den Bezirksmeisterschaften in Bo-
defeld, beide durchgefuhrt am 15. Mérz, waren fast alle Kids
motiviert genug, noch einmal alles zu geben, wahrend so
manches Elternteil durchnasst im strémenden Regen am Pis-
tenrand vermutlich darliber nachdachte, ob Hallenhalma da-
mals bei der Suche nach einem tollen Kindersport vielleicht
nicht auch eine Alternative gewesen ware. Cedric Schettel
fuhr der Konkurrenz aus Winterberg davon und darf nun im
nachsten Jahr seinen Titel des Bezirksmeisters verteidigen.
Das Finale war wie immer der Friihjahrspokal in Winterberg.
Trotz anspruchsvollen Kurses fuhr bzw. surfte Hanna Bernd
auf Platz 3 und Finn Hanfland sogar auf den ersten Rang. Ein
super Saisonfinish!

Saisonfinish? Diesen Ausdruck kannten zumindest Cedric
Schettel, Leonard Ortmann und Markus Knipschild nicht, die
Uber Ostern bei der alpinen Sportwoche in Krimml starteten.
Markus fuhr hier gleich mehrfach aufs Stockerl und auch die
zwei Kids glénzten bei einem enorm grofRen Teilnehmerfeld
mit guten Platzierungen. Auch ansonsten hat Markus im Al-
penraum mehrere Wettkdmpfe bestritten — ein beachtliches
Engagement.

Nun endlich (endlich?) war die Rennsaison 2008/2009 zu
Ende und macht gleich mehrere Dinge klar. 1. Es gibt nach wie
vor gute Winter. 2. Es gibt nach wie vor Kinder, die Spall am
Skifahren und Wettkampf haben. 3. Es gibt nach wie vor El-
tern und Trainer, die ihre Freizeit opfern, um dem Nachwuchs
Spal’ im Schnee zu ermdglichen. Damit das auch im kommen-
den Winter so bleibt, bereitet sich die Rennmannschaft des
SC Bestwig bereits jetzt schon wieder intensiv vor. Da der
Spal? dabei naturlich nicht zu kurz kommt, heiBen Aktivitaten
aber nicht nur Inlinertraining, sondern auch Montainbiken
oder Sommerfest. Gerade jetzt im Sommer ist auch der ideale
Zeitpunkt flr diejenigen Kinder, die das alles auch einmal er-
leben méchten, reinzuschnuppern und zu testen, ob sie nicht
vielleicht im nachsten Winter ebenfalls oben im Starterh&us-
chen stehen mochten. Auf unserer Homepage www.ski-club-
bestwig.de findet ihr alle nétigen Kontaktinformationen und
natrlich auch Neuigkeiten und Terminankindigungen.




Vereinsmeisterschaften Alpin 2009 in Bruchhausen

Am 14. Februar 2009 fanden unsere alpinen Vereinsmeis-
terschaften am Sternrodt-Skilift in Bruchhausen statt. Es
herrschten hervorragende Pisten- und Wetterbedingungen,
besser konnte es nicht sein. Dank der vielen ehrenamtlichen
freiwilligen Helfer konnten wir den Riesenslalom in 2 Durch-
gangen zugig durchfihren.

Die Vereinsmeister in den einzelnen Klassen wurden:

Kinder S8/S 10 Méadchen, Siegerin:
GretaFriedrichs

Kinder S8/S 10 Jungen, Sieger:
Cedric Schettel

Schilerinnen S12/S 14, Siegerin:
Lina Besse

Schiler S12/S 14, Sieger:
Julian Strake

Jugend S 16/S 18 weiblich, Siegerin:
Elena Godde

Jugend S 16/S 18, mannlich, Sieger:
Philipp Noll

Damenmeisterin:
Anne Muller

Herrenmeister:
Klaus Ekrod

Gesamtsieger wurdendie
Tagesschnellsten:

Elena Godde
Philipp Noll

Die beiden bekamen jeweils den Pokal fiir den Gesamtsieg
Damen und den Gesamtsieg Herren.

Wir hatten in diesem Jahr 70 Teilnehmer und hoffen auch fiir
die nachsten Vereinsmeisterschaften auf viel Schnee, gutes
Wetter und viele Teilnehmer und Helfer.

Ski Heil
Karl-Friedrich Godde (Sportwart)
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Schecklbergabe

Bei der letztjahrigen Skiborse des Sportgeschafts Schettel in
Zusammenarbeit mit der Sparkasse Hochsauerland wurde
eine Spende in Hohe von je 400 € an die Jugendabteilung
sowie an die Bezirksmannschaft des Skiclubs Bestwig Uber-
reicht. Beiden Unternehmen gilt der Dank des Skiclubs Best-
wig.

Rainer Besse

ELAN Kidscup

Die Kinder des SC Bestwig waren beim letzten ELAN Kidscup
Nachwuchsrennen am 21.02.2009 in Sellinghausen wieder
gut unterwegs. So erreichte Paul Hanfland zweimal den 3.
Platz in seiner Gruppe. Cedric Schettel wurde einmal Dritter
und einmal Vierter. Sein Teamkollege Steffen Maiworm fuhr
in derselben Gruppe zuerst auf den vierten und anschlie-
Rend auf den dritten Platz. Paula Besse, die einmal mehr die
Fahne der Madchenmannschaft hochhalten musste, belegte
zweimal den 5. Platz. Im Bild die Kindermannschaft mit ihrem
mehr als zufriedenen Trainer, Claudius Kleinsorgen.

Ski-Club Bestwig radelte zum
RuhrtalRadwegFest

Zum Saisoneinstieg trafen sich am Morgen des 17.05.2009
11 Radtourenfreunde am Bahnhof in Bestwig. Erstes Ziel der
Tour war das Hof-Café eines vielen Mitgliedern bekannten
~Ruhestandlers* aus Olsberg. Ulli Moetz als Tourleiter konn-
te es kaum glauben: Vielen Teilnehmern der Radtour war das
Teilstiick des Radweges von Bestwig bis Arnsberg-Oeventrop
noch unbekannt. Umso neugieriger startete die Gruppe am
spéten Vormittag, allen Prognosen tber schlechtes Wetter
am Mittag trotzend! Auf der Fahrt durch Meschede sah man
schon viele Informationsstdnde, aufgebaut anlédsslich des
~RuhrtalRadwegFestes” an diesem Tag. Beim Vorbeifahren
lechzten schon die ersten Ménner nach einem kuhlen Bier,
den Frauen gefiel der Geruch von Pasta und Pizza von einem
Stand mit italienischen Speisen. Der Tourguide blieb stand-
fest und bestand auf einer zuigigen Weiterfahrt. Ab Freienohl
verlauft der Radweg abseits der BundesstraRe durch schéne
Wiesen und Wélder entlang der Ruhr. In Wildshausen wurde
dann wie geplant das Hof-Café des ehemaligen Rittergutes
aufgesucht. Ein halbes Kuchensttick konnte die Gruppe noch
drauf3en im Hof verspeisen, dann erzwang der Regen einen
Umzug in die gemitlich eingerichtete Café-Stube. Nach Kaf-
fee und Kuchen schien plnktlich wieder die Sonne, sodass
sich die Gruppe Richtung Meschede aufmachte. In Mesche-
de war jetzt Kind und Kegel auf dem Fest unterwegs. Es gab
sundhaft teure Mountainbikes zu bestaunen und viele Infor-
mationen rund um das Thema ,Fahrrad“. Kurz vor den fir
den ganzen Tag angekiindigten Regenschauern erreichten
die Letzten der Gruppe Bestwig. Wer zu diesem frithen Sai-
sonzeitpunkt noch nicht wie Ulli Moetz tber 500 Kilometer
~in den Beinen hatte®, kam durchaus erschopft aber glticklich
wieder zu Hause an.

Jirgen Zillikens




Skifreizeit Saas Grund/Saas Fee mit dem Ski-Club Bestwig
Weihnachtsferien 2009/2010

Veranstalter:

Unterkunft:

Anreise:

Termin:

Fahrtenleitung:

Ausschreibung
Ski - Club Bestwig
Saas Grund

PKW

26.12.2009- 02.01.2010

Judith Hanfland und Thorsten Quellmalz

Achtung: Kontaktadresse

thorsten.quellmalz@gmx.de

Der Sicherungsschein wird vor der Fahrt ausgegeben, auRerdem empfehlen wir dringend fur nicht Privat —
Versicherte zusatzlich eine Auslands — Kranken- und Unfallversicherung abzuschlieRen.

Anfragen u.a. bei unserem Versicherungsreferenten Roland Graff Tel.: 02904-3654

Leistungen:

7x Ubernachtung HP, 6 Tage Skipass, Vereinsskischule, Versicherungen und Kosten. Vom reichhaltigen
Fruhsticksbuffet kann die Mittagsmahlzeit mitgenommen werden.

Leihski:

Achtung:

Kosten:

2 Bettzimmer

Leihski kénnen auf Anfrage durch Sport Schettel vor Ort zur Verfligung
gestellt werden. Informationen diesbezuglich (Kosten, Modelle) kdnnen
bei der Fahrtenleitung oder direkt bei Sport Schettel (Tel.: 02962-1003)

eingeholt werden.

Vereinsskischule nur fir Skilaufer, die selbststéandig Tellerlift fahren kénnen und den
Grundschwung im mittleren Gelande beherrschen. Anfanger werden gebeten, sich in der

ortlichen Skischule anzumelden.

Kinder (4 bis einschlie3lich 9 Jahren)
Jugendliche (10 bis einschlie3lich 16 Jahren)
Nichtmitglieder zahlen in jeder Kategorie 25 € mehr.

Erwachsene 470,-- € Jugendliche 390,-- €

3 und 4 Bettzimmer Erwachsene 450,-- € Jugendliche 370,-- €

(Die Zimmeraufteilung wird von der Fahrtenleitung Ubernommen)

PKW - Anreise:

Einzahlung:

Anzahlung:

Restzahlung:

Kinder
Kinder

290,-- €
270,-- €

Die Fahrtkosten tragt jeder Teilnehmer selber. Die Mitfahrt wird Gber die
Fahrtenleitung geregelt. Jugendliche Mitglieder kdnnen im Vereinsbus gegen einen
Aufpreis von 50,-- € befordert werden.
Ski-Club Bestwig Sparkasse Hochsauerland
BLZ: 41651770 Kt. Nr.: 215590 Kennwort: Saas Fee
Bitte den Namen nicht vergessen!!!
50,-- € pro Teilnehmer bis zum 30.08.2009

Erst bei Anzahlung ist die Teilnahme der Fahrt bestéatigt. Anmeldungen werden nach Datum des

Zahlungseinganges berucksichtigt!

Bis zum 20.11.2009, nach der schriftlichen Bestatigung.

Die letzten Informationen gibt es ca. 3 Wochen vor der Fahrt. Anfanger sollten in unserer Vereinsskischule im
Skigebiet Bruchhausen fleif3ig trainieren, damit sie fit werden fir die tollen Pisten von Saas Fee. Die nétige
Kondition holt man sich mittwochs bei unserer Skigymnastik. Die Trainingszeiten kdnnen dem Vereinsheft
"Schneeflocke" enthommen werden.

Weitere Ski-Club-Informationen unter:

www.ski-club-bestwig.de
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Skireise nach Solden/Tirol/Osterreich

vom 16.01.2010 bis 23.01.2010

Nach Skireisen in die Schweiz und nach Italien soll es im Jahr
2010 nun nach Osterreich gehen, und zwar in das Top-Skige-
biet von Sdlden! Sélden: Das ist Sport, Spa und Unterhal-
tung und gehdért zum Besten, was der Alpenraum an Schnee-
erlebnissen vorzuweisen hat. Geboten werden 34 Seilbahnen
und Lifte, mehr als 3.000 Hohenmeter, 150 Abfahrtskilome-
ter und absolute Schneesicherheit. Allein drei Dreitausen-
der — The Big 3 — sind mit Bahnen erschlossen. Oben gibt es
grenzenlose Fernsicht und drei Aussichtsplattformen jen-
seits der 3.000 m. Es sind Pisten aller Schwierigkeitsgrade
vorhanden, so dass sich vom Anfénger bis zum Schwarze-
Pisten-Jager alle Skifahrer wohlfiihlen! Die Pisten sind auf
den beiden Gletschern Tiefenbachferner und Rettenbach-
ferner breit angelegt und locken vor allem die Carving-Fans.
Es stehen zwei Talabfahrten zur Verfiigung, wobei eine ca.
100 m von dem gebuchten Hotel endet! Auch die Langlaufer
kommen im Otztal mit einem Loipennetz von tiber 70 km auf
ihre Kosten. Solden (1.377 m hoch gelegen) gilt in Bezug auf
Apres-Ski und Nachtleben als Hotspot der Alpen! Zahlreiche
Apres-Skihltten, Bars, Pubs, Cafés und Diskotheken sorgen
dafir, dass nach dem Skifahren keine Langeweile aufkommt!
Es gibt aber auch urige Almen und Hutten abseits des Tru-
bels! Solden verfiigt Uber eine Freizeitarena mit Erlebnisbad,

Saunalandschaft, Tennishalle, Kegelbahn und Kino. Unser
Hotel Tyrol (drei Sterne) liegt im Zentrum von Sélden. Ein
kostenloser Skibus bringt uns morgens in finf Minuten zur
etwa 650 m entfernten Gaislachkogl-Gondelbahn oder zur
etwa 500 m entfernt liegenden Giggijoch-Gondel. Morgens
sind wir also sehr schnell im Skigebiet; abends kénnen wir
fast bis zum Hotel auf Skiern die Talabfahrt genieRen! Das
Hotel verfiigt tber eine schéne Bar. Im Hotelpreis inbegrif-
fen ist der neu gestaltete Wellnessbereich mit Biosauna 40°
bis 60°, Dampfbad, Eisgrotte und Finn-Sauna 90° bis 100°.

Die Hin- und Ruckreise erfolgt bequem mit einem Reisebus
der Fa. Hegener. Der Skibus im Otztal ist kostenlos. Im Reise-
preis eingeschlossen ist wie Ublich die skilauferische Betreu-
ung in Gruppen je nach Fahrkdnnen. Fur jede Gruppe steht
ein Ski-Guide zur Verfiigung, der nach den Wiinschen der
Gruppe die Pisten auswahlt. Méglich ist ein Ausflug in das
Skigebiet von Obergurgl-Hochgurgl.

Die Preise fir eine Woche Halbpension inklusive Hin- und
Rickreise, Skipass, skilauferische Betreuung und Versiche-
rungen liegen zwischen 775 € und 920 €. Wegen der grof3en
Nachfrage empfiehlt sich eine schnelle Anmeldung beim
Fahrtenleiter Jurgen Zillikens.

WARMT

lhr Warmelieferant im Sauerland!

N\

59909 Bestwig | Fon 02904.2232 | Fax 02904.2738 | eMail robert.friederichs@t-online.de
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LL-Fahrt Oberhof 2010

vom 16.01.2010 bis 23.01.2010

Wie in den letzten Jahren wollen wir auch 2009 wieder das
letzte Januarwochenende nach Oberhof fahren, um unsere
Korper beim Langlauf zu erttichtigen.

Natirlich sollen dabei das Vergnigen und die erholsamen
Stunden (teils auch Ruhestunden) im Doppelsitzer nicht zu
kurz kommen.

Wir werden wieder im Sporthotel Oberhof wohnen. Das Haus
liegt direkt an der Rennsteigloipe. Unter www.thueringen-di-
rekt.de/sporthotel_oberhof kann es auch im Internet begut-
achtet werden.

Kosten: Fur die Fahrt mit dem Vereinsbus des SC Best-
wig ohne Versicherung durch die Sporthilfe
werden 30,— € angesetzt. Wer versichert wer-
den mochte, muss sich umgehend melden.

Eigenanteil: 105—€ incl. 2 x Ubernachtung, Halbpension
(auch vegetarisch), zuzlglich Kurtaxe, bzw.
114,—€ (unter 10 Personen).

Den Eigenanteil bezahlt jeder Teilnehmer di-
rekt an das Hotel.

Nichtmitglieder missen einen Aufpreis von
10,— € bezahlen.

Bei Selbstanreise reduziert sich der Preis um
25—-€.

Die Fahrt erfolgt fir die ersten 9 Anmeldungen mit dem Ver-
einsbus des SC Bestwig.

Bei weiteren Meldungen werden Fahrgemeinschaften orga-
nisiert.

Bisher sind 12 Betten gebucht. Sollten mehr Teilnehmer in-
teressiert sein, werde ich mich bemihen, weitere Betten zu
belegen. Die ersten 12 Anmeldungen (It. Einzahlung der An-
zahlung auf unten angegebenes Konto) werden auf jeden Fall
an der Fahrt teilnehmen kénnen.

Bei Reiserlcktritt muss jeder Teilnehmer die verlangten Stor-
nierungskosten des Hotels selber tragen. Der SC Bestwig be-
halt sich ggf. eine Ricktrittsgebihr von 20,— € vor, die durch
organisatorische Umsténde begriindet sind.

Die Anmeldung bitte an
Bernd Gerdsmann, Telefon 02962 2228




Skifahrt fur Senioren nach St. Ulrich (Dolomiten)
So.07.03-14.03.2010

Fahrtenleiter:  Gerhard Schumacher
Zeit: So. 07.03 — 14.03.2010

Diese Fahrt ist besonders etwas fur dltere Skifahrer und Neu-
einsteiger, die einige Zeit ausgesetzt hatten, geeignet. Die
Marztemperaturen sind angenehmer, und auch in einer klei-
nen Gruppe kann man genussvoller die Skihange abfahren.
Schontechnik ist angesagt, so wird es bis ins hohe Alter ein
erholsames Vergnigen sein!

Unser Haus: Eswird ein gutes Haus in St. Ulrich sein. Gebo-
ten werden Ubernachtung u. Friihstiick.

St. Ulrich: Ein auf ca. 1200m gelegener zentraler Ort im
Grodnertal. Von hier kann man mit modernen
Liftanlagen eines der grofiten Skigebiete der
Alpen befahren. Besonders fiir uns Senioren,
alpin und Langl&ufer, ist es ein Genuss auf der
Seiser Alm den Skisport zu genieRen.

Ein besonderes Erlebnis konnte (wer mdchte) ein Besuch auf
den Abfahrthédngen der Marmolata sein.

Vereinsskischule: Leider nicht fiir Anfanger! Umsteige- und
Parallelschwiinge missen in Grobform gekonnt sein! Wer
diese Technik beherrscht, kann sich fiir den Skilauf im Hoch-
gebirge erst richtig begeistern.

Leistung: 7 Tage Ubernachtung u. Friihstiick im
Doppelzimmer, Vereinsskischule, Kurta-
xe, Versicherungen, Fahrt im Vereinsbus.
Nach unseren Erfahrungen ist es besser
die Skipdasse téaglich zu kaufen.

Reisepreis: Mitglieder: ca. 480,—€
Nichtmitglieder ca. 495, €
fiir EZ (sind begrenzt) wird ein Aufschlag
berechnet. Der Reisepreis wird vor Ort
bezahlt.

Auskunft u. Prospekte:
Gerhard Schumacher, Tel.: 02904/3286




Ski- und Schneevergntgen pur —24 Jahre Laax/Schweiz
7 Tage Schneetraum in Laax — Flims — Falera vom 27.03. — 03.04.2010

Im kommenden Jahr fahrt der SC Bestwig zum 25. Mal in der
Karwoche nach Laax. Wir haben, wie in allen Jahren vorher,
die Casa Caltgera angemietet, ein Tagungshaus, das ideal fur
Familienfreizeiten ist. Unsere Kéche versorgen uns wie ge-
wohnt mit einem reichhaltigen Friihstiicksbiifett und einem
ausgezeichneten Abendmend.

Preise auf Anfrage:

Die Staffelung erfolgt fiir Erwachsene und Jugendliche je
nach Unterbringung im Einzel-, Doppel-, Dreibett- und Mehr-
bettzimmer.

Leistungen:

1 Woche HP, 6 Tage Skipass, Vereinsskischule, Versicherung
durch die Sporthilfe.

Das Fruhstucksbfett ist so reichhaltig, dass man sich gerne
seine Mittagsmahlzeit mit ins Skigebiet nehmen kann.

Das obligatorische Abschlussrennen wird bei entsprechender
Wetterlage durchgefihrt. Geplant sind 4 Jugendgruppen, auf
Wunsch werden auch Erwachsenenkurse angeboten.

Kosten und weitere Leistungen kdnnen bei B. Gerdsmann,
Tel. 02962 2228 erfragt werden.

Mail; b.gerdsmann@t-online.de
Die Anreise erfolgt mit dem Privat-PKW, Vereinsbulli.
Mitreisemdglichkeiten kénnen organisiert werden.

:
exel und I.-”.‘,.‘_

i Top
2" Funke ™o

Schnorbus
Bigge und Olsberg

Mit dem Auto, dem Rad oder
zu Ful erreichbar. Direkt am
Ruhrtalradweg gelegen. Fr
Familien- und Betriebsfeiern
bestens geeignet: mit Feuer-

stelle, kleinem FuRball-
Fur Inre nachste Party empfehlen wir lhnen die platz, Rutsche und Schaukel.

Ste]nk[eﬁbutte In gepflegter Atmosphére einen

schénen Tag mit Freunden und
guten Service geniel3en.

Wir sehen uns!

Thre Familie Funke
und Team

-
www.funke-schnorbus.de www.steinkleffhuette.de




Pfingstradtour 2010 (21. Mai bis 24. Mai 2010): Euro-Route R1
Etappe 4: von Quedlinburg zur Lutherstadt Wittenberg,
Lange ca. 216 km

Bei der diesjahrigen Pfingstradtour des Ski-Club Bestwig geht es um die vorletzte Etappe der Euro-Route R1, die wir Pfingsten
2007 mit der Etappe Arnhem — Minster begonnen haben, um dann 2011 Berlin zu erreichen.

Pfingsten 2010 geht es Uber eine Lange von ca. 216 km in drei Etappen von Quedlinburg bis zur Lutherstadt Wittenberg.
Die erste Etappe fuhrt uns am Pfingstsamstag, dem 22. Mai 2010 von Quedlinburg nach Strassfurt (ca. 85 km).
Die zweite Etappe geht am Pfingstsonntag, dem 23. Mai 2010 von Strassfurt nach Dessau (ca. 78 km).

Am Pfingstmontag, dem 24. Mai 2010 fahren wir dann bis zur Lutherstadt Wittenberg (ca. 53 km), wo wir Pfingsten 2004 un-
sere Elbradtour begonnen haben, um von hier aus die Ruckfahrt nach Bestwig anzutreten.

Wahrend der Tour werden wir vom Ski-Club-Bulli begleitet, so dass fur Radverpflegung und Mittagsrast in bewéhrter Form
gesorgt ist. Glinter Hohmann steht uns wieder als Fahrer fiir den Bulli zur Verfligung.

Die Teilnehmerzahl liegt bei 13 Personen. Davon fahren 9 mit dem Ski-Club-Bulli und 4 mit dem Bulli von Glinter Hohmann.
Die Kosten fiir die Fahrt mit dem Bulli, Radverpflegung und Versicherung betragen 80,00 € fiir Mitglieder und 90,00 € fir
Nichtmitglieder des Ski-Club Bestwig. Nach der Tour erfolgt eine genaue Abrechnung der tatsachlich angefallenen Kosten.

Die Kosten fiir die drei Ubernachtungen zahlt jeder Teilnehmer vor Ort selber. Diese sind nicht in den 80,00/90,00 € fiir die
Fahrtkosten enthalten.

Die verbindliche Anmeldung sollte bitte bis Ende Januar 2010 an Joachim Nikolayczik, Bachstraf’e 9, 59909 Bestwig
(Tel.: 02904 3945 bzw. iiber E-Mail: j_nikolayczik@t-online.de) erfolgen. Die Anmeldung ist giiltig nach Uberweisung von
80,00 € (Mitglieder) bzw. 90,00 € (Nichtmitglieder) auf das unten angegebene Konto.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Radtour Euro-Route R! des Ski-Club Bestwig von Quedlinburg zur Lutherstadt
Wittenberg Pfingsten 2010 an. Ich Uberweise bis Ende Januar 2010 80,00/90,00 € (Mitglieder/Nichtmitglieder) auf das Konto
von Joachim Nikolayczik, Kto.-Nr. 1552173, BLZ 416 517 70, bei der Sparkasse Hochsauerland unter dem Stichwort ,,Euro-Route
R, Pfingsten 2010,

Name: E-Mail:

Strale: Handy:

PLZ und Ort:

Telefon:

Datum:

Unterschrift;

(Bitte bis spatestens Ende Januar 2010 zuriick an:
Joachim Nikolayczik, Bachstr. 9, 59909 Bestwig, Telefon: 02904 3945, E-Mail: j_nikolayczik@t-online.de).
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Sonderaktion zum Beginn der Saison 09/10

Skiservice-Rabatt fiir SC-Bestwig-Mitglieder

Ski- & Snowboardservice
statt é?{’)' nun €15 -

giuiltig bis zum 30.11.2009




